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RESUMO

O padréo de consumo alimentar da populacdo mundial vem mudando, ao longo do tempo,
sendo uma das caracteristicas a alimentacéo fora do lar, o que inclui a comida de rua
(CDR). Nos paises em desenvolvimento, devido ao facil acesso e baixo prego, a CDR,
atende parte da populacdo de baixa renda, sobretudo de trabalhadores e estudantes. No
entanto, had poucos estudos na literatura considerando os fatores que levam esses
estudantes a procura desse servigo. Assim, o presente estudo busca caracterizar préaticas
de consumo e a percepcdo sobre comida de rua, entre estudantes de uma universidade
publica, no Brasil. Realizou-se um estudo exploratdrio, quantitativo, junto a 364
universitarios de uma instituicdo publica. A coleta de dados foi feita por meio de um
questionario estruturado, autoaplicavel, composto por 21 questdes, organizadas em trés
dimensGes: Identificacdo; Habitos e praticas alimentares; e Percepcdo de praticas
alimentares e da CDR. Os dados foram tratados por anélise descritiva, bivariada, e por
regressao logistica multinomial (p< 0.05). Na amostra, predominaram mulheres (59,3%),
de 18 a 22 anos, renda de dois a quatro salarios minimos (56,0%), graduandos (87,4%),
das areas de saude (32,1%) e exatas (30.2%), que moravam com a familia (78.8%).
Quanto aos habitos alimentares, a maioria consumia CDR semanalmente (38.2%),
sobretudo em quiosques e vendedores ambulantes, com preferéncia por lanches. Os
fatores que mais influenciaram o consumo foram sabor (70,1%), preco (69,5%), higiene
(67,0%), qualidade (66.5%) e conveniéncia (54,9%). Por outro lado, foi observada
elevada preocupacao (71,7%) com a seguranca da CDR, e uma menor relevancia para
salide e nutricdo. Varidveis socioecondmicas como sexo, curso e renda, apresentaram
associac0es significativas com os fatores envolvidos no consumo. O consumo da CDR
esteve mais atrelado a beneficios como praticidade e comodidade, qualidade, higiene,
preco e sabor, que prevaleceram, em relagdo a preocupacfes com doengas veiculadas
pelos alimentos e com aspectos de salde e nutricao.

Palavra- chave: Setor informal de alimentos. Habitos alimentares. Percepcdo alimentar.
Consumidores. Universitarios.



ABSTRACT

The food consumption pattern in the world population has been changing over time, and
one its characteristics is the food away from home, which includes street food (SF). In
developing countries, due to the easy access and low price SF serves part of the low-
income population, especially workers and students. However, there are few studies in
the literature considering the factors that lead students to seek this service. Thus, this
study seeks to characterize consumption practices and perceptions about street food
among students of a public university in Brazil. The research was an exploratory,
quantitative study, with 364 college students from a public institution. Through a
structured self-administered questionnaire, composed of 21 questions, in three
dimensions: Identification; Habits and food practices; and Perception of food practices
and the SF. Data were treated by descriptive analysis, bivariate, and multinomial logistic
regression (p< 0.05). In the sample, predominant were women (59.3%), aged 18 to 22
years, income from two to four minimum wages (56.0%), undergraduate students
(87.4%), from the health (32.1%) and exact areas (30.2%), who lived with their families
(78.8%). As for eating habits, most consumed SF weekly (38.2%), especially at kiosks
and street vendors, with a preference for snacks. The factors that influenced consumption
the most were taste (70.1%), price (69.5%), hygiene (67.0%), quality (66.5%), and
convenience (54.9%). On the other hand, high concern (71.7%) was observed for SF
safety, and a lower relevance for health and nutrition. Socioeconomic variables such as
gender, course and income, showed significant associations with the factors involved in
consumption. The consumption of the SF was more attracted to benefits such as
practicality and comfort, quality, hygiene, price and flavor, which will prevail, in relation
to concerns with the use of food and with aspects of health and nutrition.

Key-words: Informal food sector. Eating habits. Food perception. Consumers. University
students.
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CAPITULO I — A Comida de rua no espaco de uma universidade
publica: Praticas de consumo e percepcdes de estudantes.
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1. INTRODUCAO GERAL

O padrdo de consumo alimentar da populagdo mundial vem mudando, ao longo
do tempo. No Brasil, embora a maioria das refeicGes sejam realizadas em casa, 0 gasto
com a alimentacdo fora do lar vem aumentando, nos ultimos anos. Esta demanda por
refeicbes prontas favoreceu o aumento do nimero de estabelecimentos alimentares e
diversificou os seus servigos, com crescimento do ndimero de restaurantes, lojas de
conveniéncia, cadeias de fast food, padarias, vendedores ambulantes, entre outros
(BEZERRA et. al., 2017).

Na perspectiva do trabalho, o comércio ambulante é considerado como atividade
temporéria de venda de mercadorias, no varejo, realizada em logradouros publicos, por
profissional autbnomo, em locais e horarios predeterminados. Em se tratando da venda
informal de alimentos, em vias publicas, tem-se 0 segmento da comida de rua, que
compreende alimentos e bebidas prontos, preparados e/ou vendidos em vias publicas e
outros locais similares, para consumo imediato ou posterior, mas que ndo requerem etapas
de preparo ou processamento adicionais, incluindo frutas e vegetais vendidos fora de
areas autorizadas (LOBO et al., 2015; FAO, 2020).

Em todo o mundo, o segmento de comida de rua enfrenta contradicGes,
considerando seus aspectos positivos, como a geracao de trabalho e renda, bem como
negativos, decorrentes das condi¢cdes higiénicas precérias e o risco de veiculacdo de
doencas alimentares (RANE, 2011). Nesse sentido, ha associacdes epidemioldgicas entre
alimentos de rua e doencas de origem alimentar, considerando o alto nimero de
contaminagdes por bactérias patogénicas (LUCCA e TORRES, 2002). Segundo a FAO
(2011), ainda, existe a preocupacdo de que a comida vendida na rua possa conter
quantidades prejudiciais de gorduras saturadas, acucar e sal, além de contribuir para a

obesidade e doencas relacionadas.

Apesar dos riscos relacionados & seguranca da comida de rua, nos grandes centros
urbanos, este segmento representa importante contribuicéo para a dieta de muitas pessoas
(BENDECH et al., 2013). Além disso, mudangas no estilo de vida, necessidades dos
consumidores e preferéncias pessoais pela alimentagdo fora do domicilio tém motivado o
consumo da comida de rua, que tem trés caracteristicas, a saber: € barata, conveniente e

acessivel fisicamente, nas cidades (BELLIA et al., 2016).
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Um dos pilares em que se sustenta o consumo dos produtos desse tipo de servigo
reside na avaliacdo feita pelo consumidor, com relacdo a seguranca de alimentos
percebida. A expressdo “alimentos seguros” pode ser interpretada de varias maneiras. As
diferentes definicOes, entretanto, sdo dadas essencialmente a partir do que constitui um
risco ou perigo significativo (FORSYTHE, 2002; RICHARDS, 2002). O consumidor
avalia as caracteristicas do local e do alimento, considerando-as seguras ou nao e, a partir
desta percepcao, opta ou ndo pela compra. Uma vez que é comum 0s consumidores
definirem um produto de acordo com os atributos que este apresenta, e por meio da sua
percepcao, é tomada a decisdo de compra (MOURA, NOGUEIRA & GOUVEA, 2012).

Para Mendez (2011) o processo de decisdo de compras € um campo de estudo
importante no comportamento do consumidor, uma vez que compreende atitudes, estilo
de vida, percepcoes, dentre outros fatores motivacionais que influenciam, de forma direta
ou indireta, a escolha por um determinado produto ou servico. Em estudos realizados na
Europa, voltados para a percepcao dos usuarios e o reconhecimento dos riscos envolvidos
no consumo dos alimentos de rua, como a higiene e a contaminagdo, verificou-se
otimismo dos consumidores em relacdo aos riscos envolvidos, ignorando os fatores
adversos, como efeitos nocivos dos alimentos (REDMOND e GRIFFITH, 2004).

Nesse contexto, esta incluso o comportamento alimentar dos jovens universitarios,
tendo em vista o ingresso cada vez mais cedo no meio académico, o que pode representar
um afastamento do convivio familiar, favorecendo a alimentacéo fora do lar. Sendo assim,
muitos estudantes se deparam com a necessidade de responderem por si, frente as
demandas alimentares, tendo a inexperiéncia para pensar sobre suas proprias refeicoes,
resultando em uma perda da qualidade da alimentagdo (COSTA, DUARTE e
KUSCHNIR, 2010).

Assim, considerando a complexidade dos determinantes do consumo da comida
de rua, bem como lacunas na literatura, este estudo se volta a compreensdo do

comportamento alimentar de estudantes universitarios em face a este segmento.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Caracterizar praticas de consumo e a percepcao sobre comida de rua, entre estudantes

de uma universidade publica, no Brasil.

2.2 Objetivos especificos

Caracterizar os universitarios que consomem comida de rua

¢ Identificar os tipos de alimentos e refeicGes consumidos, junto ao comércio de comida

de rua

o Identificar as preferéncias alimentares no comércio de comida de rua na Universidade

€ Seu entorno;

o Identificar os fatores que influenciam e direcionam a escolha e o consumo da comida

de rua;

e Conhecer a percepc¢do dos estudantes em relacéo aos riscos e 0s beneficios envolvidos

no consumo de comida de rua.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA
3.1. Habitos alimentares da populacéo brasileira e a comida de rua

O Brasil, nos Gltimos anos, tem apresentado um processo de transi¢do nutricional,
caracterizado pela queda nos indices de desnutricdo e aumento das taxas de sobrepeso e
obesidade. Este quadro, que reflete a influéncia da industrializacdo e da importacédo de
habitos alimentares ocidentais, € marcado pelo alto consumo de alimentos processados,
de baixo teor nutricional e alto valor energético em detrimento da ingestdo de frutas,

verduras, legumes e cereais integrais (MOUBARAC et. al., 2017)

Com o processo de urbanizacdo, observaram-se mudancas significativas nos
habitos alimentares e no estilo de vida das pessoas, sendo reconhecidas como transi¢des
na perspectiva alimentar, nutricional e epidemiolégica. Em grande parte, a transicdo
também é acompanhada pelo crescimento do consumo de alimentos fora do domicilio.
(BEZERRA e SICHIERI, 2010).

Segundo a ABIA, Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos (2021), as
vendas no setor de alimentacdo fora do domicilio, cresceram 184,2% no periodo de 10
anos, entre 2009 e 2019. Em 2020, o setor foi responsavel por quase metade do
mercado, chegando a 48,77% (ABIA, 2022). Dentro da tendéncia de alimentacao
fora do domicilio, porém fora das estatisticas, se encontra um grande numero de
consumidores que sdo atendidos pelo segmento de comida de rua, um dos mais
importantes e evidentes, nas areas urbanas (BEZERRA et al., 2017; CONTRERAS et al.,
2021).

3.1.1 Comida de Rua: conceitos, caracteristicas gerais e importancia

A comida de rua pode ser definida como o conjunto de alimentos e bebidas prontos
para consumo, preparados e ou vendidos por trabalhadores informais, especialmente nas
ruas e/ou lugares publicos (FAO, 2022). A comercializacdo de alimentos de rua
geralmente é realizada em locais estratégicos, em rotas de alto trafego de pedestres, como
estacOes de Onibus e trens, pontos de taxi, areas proximas de instalagdes industriais,
hospitais, escolas e universidades (MUYANJA et al., 2011).

O setor informal de alimentos existe em todos os paises. Ele tem continuado a
florescer, mesmo quando considerado ilegal ou oprimido pelo estado. A atividade oferece

autonomia e renda a um grande ndmero de familias em dificuldades econémicas
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(MARQUES e CRUZ, 2022). No caso do trabalho autbnomo, o vendedor é responsavel
por comercializar, por conta prépria, seus bens e servi¢os diretamente ao consumidor, em
locais como na sua residéncia ou de outras pessoas, no local de trabalho ou em ambientes
distintos de um servico permanente e fixo (CZINKOTA, 2001).

A popularidade desse tipo de alimento também parece estar relacionada a
urbanizacéo, ao crescimento da populacao e ao estilo de vida, que levam consumidores a
considerar conveniéncia da localizacéo, precos atrativos e rapidez no preparo, com oferta

de alimentos prontos para o consumo (LIMA et al., 2019).

Assim, a venda de alimentos de rua tem se configurado como uma atividade de
importancia social, econdmica, sanitaria e nutricional. Principalmente nos paises em
desenvolvimento, este comércio constitui relevante fonte de renda, sendo favorecido
pelos elevados indices de desemprego, escassez de postos de trabalhos formais, baixo
poder aquisitivo da populagdo, acesso limitado a educacdo e ao mercado de trabalho
formal, além das migragdes da zona rural para a urbana, em virtude da degradacéo das
condigdes de vida no campo (ULISSEA, 2006; FRODER et al., 2021)

A distribuicdo geografica destes trabalhadores, principalmente aqueles moveis,
nos espacos publicos de ruas, pracas e demais pontos, esta diretamente associada a
presenca dos consumidores destes produtos. Ou seja, procuram se posicionar em locais e
horarios onde sabem que encontrardo consumidores interessados em adquirir os produtos
(PIGATTO e NISHIMURA, 2011).

Os produtos fornecidos por esse tipo de servigo sdo extremamente heterogéneos,
envolvendo refei¢Bes, bebidas e lanches, mostrando uma variedade, em questédo de
ingredientes, métodos de processamento, venda e consumo (LORIATO e PELISSARI,
2017). Grande parte dos produtos incluem salgados fritos, assados, cachorros-quentes,
balas, chocolates, refrigerantes entre outros. O consumo desses alimentos esta
relacionado ao maior consumo de energia (GIACOMELLI et al., 2017). Alem disso, esse
fendmeno esté associado também & substitui¢do de refeigdes tradicionais, como almogo
ou jantar, por alimentos de facil e rapido preparo, como lanches (QUEIROZ e COELHO,
2017).

Diferente dos ambientes de restaurantes, além de oferecer variadas opc¢des de
comidas e quitutes, a comida oferecida na rua esta relacionada a menos rituais, onde ao

mesmo tempo que € um ambiente de individualizacdo, também pode ser um espaco de
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socializacdo e trocas de experiéncias. Sendo assim, € um local que oferece mais
acessibilidade dentre as op¢Oes de alimentacdo fora do lar. Porém, ndo é apenas por essa
facilidade de acesso que é procurada pelos comensais, mas a procura de produtos
especificos, geralmente sdo mais facilmente encontradas na rua (YASOSHIMA e SILVA,
2014).

O sucesso desse tipo de servico, principalmente nos paises desenvolvidos, pode estar
relacionado & reducdo de taxas (diante da informalidade), tanto trabalhista quanto
relacionadas a compra e venda de mercadorias, a livre escolha dos alimentos a serem
comercializados, o horario maleavel e o baixo custo necessario para a implantacdo da
atividade. Deste modo, o menor preco dos alimentos servidos nesse tipo de comércio, esta
relacionado aos menores custos de implantacdo e manutencdo do servico, e a depender
do uso de ingredientes baratos e/ou qualidade inferior (LORIATO e PELISSARI, 2017).

3.1.2 Contextualizacdo da Comida de Rua no Brasil: premissas da evolucéo e no
momento contemporaneo

No Brasil, na época colonial, a reporta-se que o comércio de alimentos em via publica
permitia a socializacdo entre o0s escravos urbanos, sendo também uma forma de
autonomia das mulheres. Com a chegada da familia real, esta comercializacdo se
intensificou, competindo com os precgos abusivos dos grandes comerciantes portugueses.
Eram comercializados angus, feijoadas, espigas de milho assadas na brasa, amendoins,
pastéis, sonhos e bebidas refrescantes (GONCALVES e ABDALA, 2016).

Era comum que todo o lucro fosse repassado aos senhores de escravos, no entanto,
eventualmente, era uma forma de escalada social, e que poderia levar, até mesmo, a
liberdade, caso fosse possivel economizar dinheiro e comprar a alforria (CASCUDO,
2011). Sendo assim, a comida de rua sempre esteve presente nos centros urbanos do pais,
desde os primeiros séculos de colonizagdo. N&o apenas no sentido moderno de venda de
comida para pessoas em transito, mas, sobretudo, como integrante do sistema de
abastecimento das cidades (SILVA, 2014).

No entanto, desde o final do século passado, mudangas econdmicas, sociais e
culturais que vem ocorrendo mundialmente, bem como novos habitos e comportamentos
de consumo, as novas relagdes de trabalho, de produgdo e de técnicas e tecnologias
envolvidas, reduziram significativamente os postos de trabalho e estimularam a expanséo
da economia informal (CLEPS, 2009).
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Nessa perspectiva, o crescimento do setor terciario tem sido uma tendéncia mundial,
evidenciada pela ampliacdo do trabalho autdbnomo, pelo aumento do trabalho informal
para populagdes marginalizadas e pela reducdo da importancia das atividades primarias
para a macroeconomia. Diante do desemprego e das baixas remuneracfes ofertadas no
setor formal, a informalidade tem sido, na maioria das vezes, a Unica alternativa de
trabalho para um expressivo contingente de méo-de-obra ndo qualificada para o mercado
formal de trabalho (CLEPS, 2009). Nesse contexto, com o processo de urbanizacao e de
crescimento populacional, em muitos paises, 0 comércio informal teve uma ascensdo

significativa, nas ultimas décadas (LIMA et al., 2019).

A répida urbanizacdo também levou a evolucdo de crescentes problemas na
mobilidade. Em uma realidade em que as pessoas percorrem largas distancias
cotidianamente entre o lugar de trabalho e o domicilio, o surgimento e a manutencédo dos
comeércios de alimentos baratos (as vezes, pouco nutritivos e de baixa higiene), nas ruas
das grandes cidades, manifestam situacfes caracteristicas de um planejamento social
direcionado predominantemente a reproducéo do capital e ndo a reproducdo saudavel da
vida em sociedade (CARDENAS, BINI e BEJARANO, 2013).

A comensalidade contemporanea caracteriza-se principalmente: pela falta de tempo
para o preparo e consumo de alimentos; pela vasta diversidade de itens alimentares; pelos
deslocamentos das refeicdes de casa para estabelecimentos que comercializam alimentos
— restaurantes, lanchonetes, padarias, comércio ambulante — comida de rua, entre outros;
pela flexibilidade de horarios para comer agregada a diversidade de alimentos e crescente
individualizag&o dos rituais alimentares (GARCIA, 2003; BEZERRA et al., 2017).

No que se refere a comida de rua, é um segmento presente em todo o pais,
constituindo um elemento importante da composicao estética dos espagos publicos e que
se vincula as préaticas ordinarias do cotidiano urbano. Nas mais diversas cidades, é
possivel encontrar vendedores que instalam seus pequenos comércios em locais
estratégicos, possibilitando atender diversos consumidores, como trabalhadores,
estudantes, usuarios de servigos de saude, aposentados e turistas (CARDOSO, SANTOS
e SILVA, 2009; DUTRA, 2012).

O comércio de comida de rua é marcado pela cultura alimentar local e oferta de
produtos industrializados e manufaturados, destacando-se preparagdes da culinaria
regional (CARDOSO, SANTOS e SILVA, 2009; SILVA, 2012). Na perspectiva dos

consumidores, 0s pontos de venda compreendem um ambiente tanto para atendimento de
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necessidades de alimentacdo quanto para sociabilizacdo e trocas de experiéncia, o que
chama a atencdo dos comensais. Considera-se também que sdo ambientes que
comercializam comidas especificas, que dificilmente sdo oferecidas em outros locais
(YASOSHIMA e SILVA, 2014).

Para os vendedores, os desafios sdo inimeros e estdo relacionados a manipulacao e
a producdo de alimentos, a gestdo financeira e ao planejamento estratégico (PASSOS,
TAVARES e BRITO, 2021). Geralmente a atividade é desenvolvida de acordo com a
realidade de cada regido geogréafica, sendo favorecida por condi¢des de baixa renda e a
realidade de desemprego e trabalhos/empregos de curta duracdo, intermitentes e

informais, que envolvem também muitos jovens (SOUZA, 2020).

Na cidade da presente pesquisa (Salvador -BA), além da tradicéo histérica da comida
de rua, considera-se a emergéncia de nova modalidade de comida de rua, conhecida como
food trucks, que se propagou em varios paises. Esse movimento corresponde ao transporte
e comercializacdo de alimentos em uma cozinha mével sobre rodas, de forma itinerante
(trailers, furgdes, caminhonetes ou caminhdes adaptados) (SEBRAE, 2015). E conhecido
como um tipo de comida de rua com apelo gastrondémico, custos voltados para outro
segmento da populacdo e que demanda altos investimentos para a insercdo de vendedores.
(SALVADOR, 2016).

3.1.3 Comida de rua: Legislacéo

No Brasil, todo o sistema de controle e fiscalizacdo relacionado a higiene dos
alimentos estd amparado pela Lei n. 2.312, de 1954, o Codigo Nacional de Saude
(documento-guia sobre a questdo sanitaria no Ministério de Saude) e no Decreto-Lei n.
986, de 1969, que institui normas basicas sobre as Boas Praticas de manipula¢do dos
alimentos (BRASIL, 1954; 1969).

Desde 1990, com a implantacdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e a
descentralizacdo das suas agdes, o0 controle sanitario do segmento de comida de rua
passou a ser responsabilidade dos municipios. Nesse sentido, enquanto alguns municipios
avancaram na elaboragdo de normas proprias (como Curitiba, Natal e S&o Paulo), outros
sequer alcangaram a organizagdo dos seus servicos de Vigilancia Sanitaria (GERMANO
& GERMANQO, 2011; FREITAS, 2017). Contudo, de forma geral, no pais, até 2004 -

quando a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) passa a apresentar uma
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estrutura minima de atuacdo - ndo havia legislacdo federal regulamentadora para a

atividade.

Posteriormente, em 2005, ap6s um surto que ocorreu, em Santa Catarina, de
doenca de Chagas agudo, pelo consumo de caldo de cana comercializado em via publica,
no qual 31 pessoas foram acometidas e cinco foram a 6bito, a ANVISA editou a RDC n°
218, de 29 de julho de 2005, em resposta a repercussao nacional deste surto. Nesse
regulamento técnico, estdo dispostos o0s procedimentos higiénico-sanitarios para
manipulacdo de alimentos e bebidas a base de vegetais, e sdo apresentados os formatos
legais, em relacdo as condi¢Bes dos locais de comercializacdo de alimentos, definidas
como instalagdo fixa, provisoria ou ambulante (BRASIL, 2005).

A RDC n° 218/2005 da ANVISA, que estabelece Procedimentos higiénico-
sanitarios para manipulacdo de alimentos e bebidas preparados com vegetais, ainda que
represente marco regulador em vistas a comercializacao de alimentos de rua, em instancia
federal, ratificou a postura reativa do poder publico perante a gestdo desse comércio, em
detrimento da prevencdo, posto que o governo foi forcado, de forma répida, a dar
respostas a sociedade. Considera-se ainda a sua limitacdo, dado que se trata de um
conteddo normativo restrito a alimentos e bebidas a base de vegetais (CARDOSO,
SANTOS e SILVA, 2009).

Além da RDC 218/2005, outra norma federal que versa sobre manipulacdo de
alimentos é a RDC 216/2004, que estabelece as Boas Praticas para servicos de
alimentacdo) e, portanto, se distingue da especificidade e contexto social em que a comida
de rua se apresenta, nos cenarios do pais (BRASIL, 2004; BRASIL, 2005).

Em 2013, a ANVISA publicou a RDC 49/2013 indicando padrdes diferenciados
para a atuacdo da vigilancia sanitaria junto aos produtores de pequeno porte
(microempreendedor individual, do empreendimento familiar rural e do empreendimento
econdmico solidario). Essa RDC, advinda de debates desenvolvidos no ambito do projeto
“Brasil Sem Miséria”, visa a inclusdo produtiva de seguranca sanitdria em setores menos
favorecidos da economia, de forma a harmonizar os procedimentos necessarios para
regularizagéo sanitaria (BRASIL, 2013).

No entanto, na maioria dos municipios brasileiros, evidenciam-se falhas ou a
inexisténcia de regulamentos voltados especificamente para a atividade e falta articulagdo
entre os Orgdos reguladores, revelando a incipiente regulacdo (LEAL, 2013). Em
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Salvador, a regulacdo da comida de rua esta relacionada a duas Secretarias, a Secretaria
Municipal de Ordem Publica (SEMOP), a qual compete a fiscalizacdo do comércio
ambulante em geral e a ocupagdo do espaco publico, e a Secretaria Municipal de Satde
(SMS), por meio da Vigilancia Sanitaria (VISA-SSA), a qual é responsavel por
desenvolver acdes de prevencdo a ocorréncia de doencas e agravos a salde da populacéo,
atuando em qualquer atividade de comércio eventual ou ambulante de alimentos
(FREITAS, 2017).

Na atualidade, a manipulacao e o comércio de alimentos em logradouros pablicos,
incluindo a categoria de food trucks, encontra-se regulamentado por em trés instrumentos
normativos. O primeiro, a Lei n° 8.900/15, que estabelece a permissdo para a
comercializa¢do de alimentos em vias publicas, porém, com contedo voltado apenas a
categoria dos food trucks (SALVADOR, 2015a). O segundo, o Decreto n° 26.804, que
dispde sobre a localizacdo e o funcionamento do comeércio informal exercido pelas(os)
baianas(os) de acarajé e do mingau em logradouros publicos (SALVADOR, 2015b). O
terceiro, refere-se ao Decreto n° 26.849, que regulamenta a Lei n° 8.900/15, dispde sobre
a comercializacdo de alimentos em logradouros publicos - food trucks e outros
equipamentos (SALVADOR, 2015c,). Neste altimo, a regulamentacdo é ampliada para
incluir os carrinhos tracionados ou carregados por forca humana e as barracas e tendas
desmontaveis.

Segundo a andlise das normativas municipais de Salvador, realizada por Freitas
(2017), € evidenciada uma omissao ou desconhecimento, por parte dos entes publicos que
formulam legislacGes, as quais ndo levam em consideracdo a realidade do segmento em
sua total complexidade. Ainda, a autora pontua a fragmentacdo entre as normas, bem
como pouca articulacdo entre os 6rgdos e esferas de governo, dificultando a

descentralizacdo e a harmonizagédo das acOes e a sua execug¢do, em nivel municipal.

3.1.4 Seguranga alimentar e nutricional: riscos envolvidos no consumo de comida
de rua

O segmento de comida de rua permeia conflitos: ao mesmo tempo em que da
passos em direcdo a garantia de seguranca alimentar, quando viabiliza acesso a renda e a
alimentos de baixo custo, reduzindo assim o estado de fome de muitos individuos, pode
possibilitar, em consequéncia aos inexistentes ou incipientes cuidados higiénicos, a
veiculacdo de microrganismos patogénicos colocando em risco a salde dos seus
consumidores (ESTRADA-GARCIA et al., 2002).
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Nas grandes cidades, a pratica do comércio da comida de rua tem aumentado
significativamente o risco a saude da populacdo, pois apresenta condi¢Bes de higiene e
instalagOes precarias, além de ndo contar com sistema de agua tratada. Também fazem
parte do risco a precariedade da sanitizagdo dos utensilios, equipamentos e bancadas e a
falta de higiene das maos dos manipuladores, especialmente se o alimento ndo for
consumido imediatamente (SOTO et al.,2008), sendo apresentados frequentes relatos de
problemas a saude associados ao aumento do consumo desses alimentos (SOUZA et al.,
2015).

Em estudo realizado no Centro Universitario da Grande Dourados, para avaliar as
condigdes higienicossanitarias no comércio de ambulantes - higiene das instalagdes,
quanto ao preparo e manipulacdo dos lanches e refeicdes vendidos, verificou-se que
nenhum comércio ambulante atingiu 100% de conformidade nos itens avaliados. Os
resultados evidenciaram que os manipuladores ndo tinham conhecimentos sobre 0s riscos
que um alimento contaminado pode causar a salde de seus consumidores, bem como nao
tinham consciéncia de que as méos nédo higienizadas adequadamente poderiam causar
essa contaminacdo (CINTRA et al., 2017).

A seguranca é um dos componentes essenciais da qualidade dos alimentos, pois a
sua falta estd associada a possivel ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos
(DTA). A preocupacdo da substituicdo de uma refeigcdo feita em casa por um lanche
rapido gira em torno da praticidade, rapidez, prego, deixando de lado a qualidade
nutricional, a higiene e a seguranca do que se ingere (FRANCO e UENO, 2010)

A seguranga de alimentos depende do controle exercido sobre o0s perigos
quimicos, fisicos e bioldgicos, 0s quais permeiam todas as etapas da cadeia alimentar,
iniciada na producdo e finalizada no consumo. Deste modo, o trabalho a ser desenvolvido
na cadeia alimentar é entendido como um processo, sendo que a qualidade do resultado
correspondera a qualidade dos elementos e fatores envolvidos (GOMES, LAZARINI e
MADUREIRA, 2017).

As autoridades da area de protecdo dos alimentos classificam a contaminagao
bioldgica de origem microbiana como o perigo principal para a Satde Publica. Na classe
de perigos bioldgicos, podem ser admitidos os macrobioldgicos e os microbioldgicos.
Dentre os perigos macrobioldgicos, citem-se, por exemplo, as moscas, mosquitos e outros
insetos que, embora repugnantes, quando presentes no alimento nem sempre a sua
ingestdo representa risco a satide do consumidor, salvo as poucas exce¢des de insetos que
séo venenosos (BORTOLOZO e MALLON, 2004; MARANGONI e ARAUJO, 2020).
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Entretanto, as patas, as asas e pelos dos insetos podem carrear outro tipo de perigo,
que sdo 0s microrganismos (perigos microbiol6gicos) e, dentre estes, encontram-se 0s
que sdo patogénicos. Por isso, 0s insetos representam perigos sérios, ao pousarem sobre
alimentos prontos para consumo, podendo contamina-los com Salmonella sp. ou
Escherichia coli entero-hemorragica, por exemplo (BORTOLOZO e MALLON, 2004;
FRODER et al., 2021).

Outro aspecto a ser considerado na refeicdo realizada fora do lar, como a comida
de rua, é a sua repercussdo na situacdo nutricional da populacédo, pois nem sempre sdo
balanceadas do ponto de vista nutricional e, em geral, sdo menos saudaveis quando
comparadas as refeicdes produzidas em casa (SANCHES e SALAY, 2011). Assim,
podem induzir ou potencializar o ganho de peso, e ter como consequéncia o aparecimento
de Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como obesidade, diabetes,
hipertensdo arterial, dislipidemias, entre outras (SANTOS et. al., 2012). No entanto, a
restricdo de acesso a esse tipo de alimentacéo pode ocasionar risco potencial de aumento
de desnutricdo e fome, sendo um risco para a seguranca alimentar e nutricional (SAN),

reconhecido pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS).

3.1.5 Comida de rua e centros universitarios: caracterizacdo e habitos alimentares

Os habitos alimentares dos universitarios podem estar intimamente ligados a
fatores como o ingresso na universidade, pois, para alguns, a vida universitaria implica
em deixar a casa dos pais e passar a viver em moradias estudantis, devido a localizacédo
da instituicdo. Ademais, observa-se a falta de tempo para realizar refeicbes completas,
em razdo das atividades académicas, condic¢do que influencia na escolha dos alimentos e
na substituicdo de refeicdes completas por lanches praticos e rapidos, com alto valor
calérico (FEITOSA et al., 2010; PRESSETE, VIDIGAL e LIMA, 2021).

Nesse sentido, ao ingressar em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), os
estudantes passam por algumas transicdes em suas vidas, com transformacdo em seu
modo de viver, dado que assumem novas responsabilidades e tarefas. Neste percurso,
podem apresentar alteragcBes nas suas rotinas e condicdo de saude, como o0 estresse,
mudancas nos habitos alimentares e diminuicdo na préatica de atividade fisica. Estas

condicdes favorecem modificagdes no estado nutricional e na composigédo corporal, pois,
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com a adesdo de novos costumes, acabam se tornando expostos a possiveis riscos de saude
(MOURA et al., 2021).

Com a inser¢do na universidade, os jovens oriundos de familias estruturadas
podem sentir dificuldades em prover sua propria alimentacdo, sem a orientacdo da
autoridade parental, pois s@o influenciados por diversos fatores, como novas relacdes
sociais, estresse, instabilidade psicossocial, modismos dietéticos, omissdo de refeicGes,
consumo de fast foods, consumo de alcool e uso de cigarros (ALVES e BOOG, 2007).

Todas essas mudancas podem prejudicar o estado nutricional dos estudantes
tornando-os vulneraveis as circunstancias que colocam em risco sua saude, podendo
favorecer o desenvolvimento de DCNT, como céncer, diabetes mellitus, osteoporose,
hipertensdo, obesidade, entre outras (CARMO et al., 2006).

Uma pesquisa realizada com 15 estudantes do curso de graduacao nutri¢do, de
ambos 0s sexos, revelou que o ambiente alimentar universitario ainda nao era capaz de
promover salde. Segundo os estudantes, a ndo disponibilidade de opcbes saudaveis para
consumo, no ambiente universitéario, dificultava o aproveitamento desses alimentos.
Embora o trabalho ndo tenha avaliado o consumo alimentar dos estudantes, os relatos
sinalizaram uma situacdo preocupante, no que diz respeito ao consumo de bebidas
industrializadas, doces e biscoitos (OLIVEIRA et al., 2017).

Um outro estudo, realizado em uma instituicdo privada no interior da Bahia, com
225 alunos de diversos cursos, mostrou que, de maneira geral, poucos alunos traziam
lanche de casa para a faculdade. A maioria costumava lanchar nos intervalos das aulas e
optavam por salgados, a maior parte dos alunos era sedentario e nao considerava ter uma
alimentacdo saudavel. Ainda, embora tivessem acesso a informacdes sobre alimentacao
e habitos de vida saudaveis e considerassem importante a mudanca dos habitos
alimentares, foi perceptivel que os estudantes ndo utilizavam as informag6es adquiridas
de forma adequada (SOUZA e SOUZA, 2017).

Um outro estudo, realizado em uma instituicdo privada de Goiania-GO, observou
que o tipo de estabelecimento mais procurado para se alimentar fora do domicilio, em
primeiro lugar ficaram os restaurantes a quilo, por serem muito bem aceitos pelo
consumidor. Em seguida, ficaram panificadoras, bares e/ ou lanchonetes e
estabelecimentos tipo fast food, que apresentam uma crescente procura por seus Servigos,
em especial pelos agrupamentos mais jovens (DUARTE, ALMEIDA e MARTINS,

2013). Esse resultado justifica-se pelo fato de esses estabelecimentos oferecerem uma
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alimentacéo rapida, cbmoda e que, consequentemente, permite mais tempo para as outras
atividades, principalmente as académicas (FRANCO e UENO, 2010).

Em estudo realizado em Goiénia-GO, foi identificado um baixo consumo de
alimentos saudaveis fora de casa, pela maioria da populacdo estudada. Este quadro pode
ser explicado pela pouca disponibilidade destes servigos, proximo a universidade ou pelas
acOes de marketing direcionadas a produtos de qualidade nutricional inferior, que acabam
influenciando a escolha do consumidor (DUARTE, ALMEIDA e MARTINS, 2013).
Outro fator que se destaca ¢ a dificuldade imposta pelo aluno, de trazer de casa algum
tipo de alimento. Somados a estes fatores intervenientes, tem-se que avaliar ainda, as
questdes religiosas, culturais e sociais que envolvem o alimento e 0 homem, no caso o
estudante (BRANCO, SALAY e BARBOSA, 2013)

Em uma pesquisa realizada com 204 estudantes universitarios do Mato Grosso
do Sul com o intuito de avaliar os habitos alimentares, foi verificado que entre 60% a
96% dos universitarios apresentaram consumo inadequado considerando o guia alimentar
da populacdo brasileira, predispondo-se a fatores de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares ao longo da vida (OLIVEIRA et. al., 2021).

Portanto, é possivel observar uma tendéncia e uma mudanca nas préaticas
alimentares, no Brasil, em varias regiGes, como reflexo de demandas geradas pelo novo
modo de vida urbana, caracterizado por escassez de tempo, vasta oferta de produtos, baixa
flexibilizacdo dos horarios das refei¢cbes e grande apelo publicitario em torno dos
alimentos (SCHIMITZ, TUMA e COSTA, 2005; PRESSETE, VIDIGAL e LIMA, 2021).

3.2. Fatores relacionados ao comportamento do consumidor

De acordo com Richers (1984), caracteriza-se o comportamento do consumidor
pelas atividades mentais e emocionais realizadas na selecdo, compra e uso de produtos/
servigos para a satisfacdo de necessidades e desejos. Para Kotler e Keller (2006), uma vez
que o proposito do marketing se centra em atender e satisfazer as necessidades e aos
desejos dos consumidores, torna-se fundamental conhecer o seu comportamento de

compra.

Peter e Olson (2009) explicam que o comportamento do consumidor passa por
interacdes que envolvem os pensamentos, sentimentos, agdes das pessoas e 0 ambiente

em que estdo inseridos, que influenciam na hora da compra. Segundo Churchill e Peter
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(2012), no primeiro estagio, o consumidor sofre influéncia de alguma sensacéo interna,
como por exemplo, se sente fome, deseja comer algo. Ou ainda pode ser influenciado por
algum estimulo externo, ativado, por exemplo, quando alguém recebe um convite de
casamento e deseja comprar uma roupa nova. Toda essa necessidade culmina em uma

motivacao.

O pensamento do consumidor sofre diversas influéncias e o processo de decisdo
pode ser afetado por fatores culturais, sociais, pessoais e psicologicos, conforme afirma
Kotler e Keller (2006). Segundo Silva, Lima e Lourenco (2015), os fatores culturais sao
ressaltados como fundamentais, no que tange a criacdo de valores do comportamento do

consumidor.

A cultura é o principal fator determinante do comportamento e dos desejos de uma
pessoa, sendo que cada cultura é formada por subculturas, que identificam e socializam
de forma mais especifica entre cada um de seus membros. Dentre elas, estdo as
nacionalidades, 0s grupos raciais, religides e as regifes geograficas, sendo que esses
fatores, ou todos eles, sofrem grande influéncia sobre o individuo (MATTEI,
MACHADO e OIVEIRA, 2006).

Além dos fatores culturais, o comportamento do consumidor também é
influenciado por fatores sociais, como papéis sociais e status, familia e grupos de
referéncia. Para Kotler e Keller, (2006), o papel consiste nas atividades esperadas que
cada pessoa desempenhe, sendo que cada papel carrega um determinado status, real ou
desejado, na sociedade. Ja a familia, € a mais importante organizacdo de compra de
produtos de consumo na sociedade. A “familia de orientacdo” que ¢ composta dos pais e
irmé&os, forma o grupo de referéncia mais influente para o consumidor. Entre o comprador
e sua familia, a influéncia no comportamento de compra pode ser muito significativa,
mesmo quando estdo distantes, ha algum tempo (MATTEI, MACHADO e OIVEIRA,
2006).

Todos os individuos tém caracteristicas de personalidade que também influenciam
0 seu comportamento de compra. A personalidade é considerada como um trago
psicologico distinto, o qual acarreta reagdes relativamente coerentes e continuas sobre
determinados estimulos do ambiente. Dentre suas principais caracteristicas, pode-se citar:
autoconfianga, dominio, autonomia, submissdo, sociabilidade, postura defensiva e

adaptabilidade. E interessante afirmar que as marcas também tém personalidade propria,
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sendo que os consumidores tendem a escolher aquelas cuja personalidade combinam com
asua (MATTEI, MACHADO e OIVEIRA, 2006).

Por ultimo, hé os fatores psicolégicos que, quando relacionados a determinadas
caracteristicas de cada individuo, levam ao processo de decisdo de compra do
consumidor. Ha inumeros fatores responsaveis que influenciam na reacdo do consumidor
aos estimulos de marketing, como a motivacao, aprendizagem e memoria. As motivacoes
incluem necessidades e desejos. As necessidades envolvem o bem estar fisico e outras,
como o individuo se Vvé e relaciona com outros, sendo esses fatores mais basicos do que

o desejo, que estdo relacionados as “necessidades” aprendidas ao longo da vida

(KOTLER e KELLER, 2006).

3.3. REFERENCIA

ABIA. Associacdo Brasileira da Industria de Alimentos. Servicos de alimentacéo estimam crescimento
para 2021. 22 de abril de 2022 Disponivel em: https://www.abia.org.br/releases/servicos-de-
alimentacao-estimam-crescimento-para-2021. Acesso em: 22 de fevereiro de 2022

ABIA. Associacéo Brasileira da Industria de Alimentos Food service deve crescer 28% em 2022, aponta
pesquisa. 28 de Janeiro de 2022. Disponivel em: https://www.abia.org.br/noticias/food-service-deve-
crescer-28-em-2022-aponta-pesquisa. Acessado em: 22 de Fevereiro de 2022

ALVES, H. J.; BOOG, M. C. F. Comportamento alimentar em moradia estudantil: um espaco para
promocdo da saide. Revista de Salde Publica, S&o Paulo, v. 41, n. 2, p. 197-204, 2007

BEZERRAI, I.N; MOREIRAII, T.M.V; CAVALCANTEII, J.B; SOUZAIII, A.M, SICHIERI, R. Consumo
de alimentos segundo locais de aquisicdo. Rev Salde Publica, v51, n15, 2017.

BEZERRA, I.N; SICHIERI R. Caracteristicas e gastos com alimentagdo fora do domicilio no Brasil. Rev
Saude Publica.v.44, n.2, p.221. 2010.

BORTOLOZO, E.A.F.Q.; MALLON, C. Alimentos Comercializados Por Ambulantes: Uma Questdo De
Seguranca Alimentar. Publ. UEPG Ci. Biol. Salde, Ponta Grossa, v.10, n.3/4, p. 65-76, set./dez. 2004.

BRASIL. Resolucdo RDC n° 218, de 29 de julho de 2005. Dispbe sobre o Regulamento Técnico de
Procedimentos Higiénico-Sanitarios para Manipula¢do de Alimentos e Bebidas Preparados com Vegetais.
Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388704/RDC_218.pdf>. Acessado em: 31
de margo de 2019

BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n. 216, de 15 de
setembro de 2004. Dispde sobre o regulamento técnico de boas praticas para servicos de alimentacgdo. Diario
Oficial [da] Unido. Brasilia, DF, 16 set. 2004. Disponivel em :. Acesso: 15 ago. 2014.

BRASIL. RDC 49/2013. Incluséo Produtiva com seguranca sanitaria norma comentada. Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitario. Disponivel em:<
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33856/2846016/Inclus%C3%A30+produtiva+com+sequran%C3%
AT7a+sanit%C3%Alria+-+RDC+49+de+2013+-+norma+comentada/elafdb25-f1fa-49db-afdd-
0d974d46bdd6> Acessado em: 31 de marg¢o de 2019

BRASIL. Decreto-Lei n® 986 de 21 de outubro de 1969. Dispde sobre as normas bésicas sobre alimentos.
Diério oficial da unido de 21 de outubro de 1969.

BRASIL. Lein°2.312, de 3 de setembro de 1954. Normas Gerais sobre Defesa e Protecdo da Satde. Diario
Oficial [da] Unido, Brasilia, DF, 09 set. 1954, Secdo 1. Disponivel em: <
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1950-1959/lei-2312-3-setembro-1954-355129-
publicacaooriginal-1-pl.ntml>. Acessado em: 22 de Fev de 2022.


https://www.abia.org.br/releases/servicos-de-alimentacao-estimam-crescimento-para-2021
https://www.abia.org.br/releases/servicos-de-alimentacao-estimam-crescimento-para-2021
https://www.abia.org.br/noticias/food-service-deve-crescer-28-em-2022-aponta-pesquisa.%20Acessado
https://www.abia.org.br/noticias/food-service-deve-crescer-28-em-2022-aponta-pesquisa.%20Acessado
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33916/388704/RDC_218.pdf
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33856/2846016/Inclus%C3%A3o+produtiva+com+seguran%C3%A7a+sanit%C3%A1ria+-+RDC+49+de+2013+-+norma+comentada/e1afdb25-f1fa-49db-afdd-0d974d46bdd6
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33856/2846016/Inclus%C3%A3o+produtiva+com+seguran%C3%A7a+sanit%C3%A1ria+-+RDC+49+de+2013+-+norma+comentada/e1afdb25-f1fa-49db-afdd-0d974d46bdd6
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33856/2846016/Inclus%C3%A3o+produtiva+com+seguran%C3%A7a+sanit%C3%A1ria+-+RDC+49+de+2013+-+norma+comentada/e1afdb25-f1fa-49db-afdd-0d974d46bdd6

30

BENDECH, M.A., TEFFT, J., SEKI, R., NICOLO, G. F. (2013). “Street Food Vending in Urban Ghana:
Moving from an Informal to Formal Sector”. Food and Agriculture Organisation of the United Nations.
Disponivel em:
https://www.canr.msu.edu/afre/uploads/files/Tefft_James/Street_food_vending_in_urban_Ghana__movin
g_from_an_informal_to_a formal_sector___ Feature_Article_2013-11-23.pdf. Acessado em: 22 de
fevereiro de 2022

BELLIA, C., PILATO, M., SERAPHIN, H.“Street food and food safety: a driver for tourism?”, Quality-
access to success journal, v. 17, n. S1, p. 20-27, 2016.

BEZERRA, I.N., MOREIRA, T.M.V., CAVALCANTE, J.B., SOUZA, A.M., SICHIERI, R. Consumo de
alimentos fora do lar no Brasil segundo locais de aquisicdo. Rev Saude Puablica. 2017; 51:15.

CARDENAS, P.; PAVA, A.; BINI, D.L.C.; BEJARANO, J.J. Comercializagio de alimentos no circuito
inferior da economia urbana: a venda na rua. Alexandra. Brazilian Journal of Latin American Studiesv.
12, n. 22, p78-91, 2013

CASCUDO, L.C.. Histéria da Alimentac&o no Brasil. Sdo Paulo: Global, 2011.

CARDOSO, R.C.V; SANTQOS, S.M.C; SILVA, E.O. Comida de rua e intervencao: estratégias e propostas
para o0 mundo em desenvolvimento. Cienc Saude Coletiva. v.14, n.4, p.1215-24, 2009

CARMO MB, TORAL N, SILVA MV, SLATER B. Consumo de doces, refrigerantes e bebidas com adigéo
de agUcar entre os adolescentes da rede publica de ensino de Piracicaba, Sdo Paulo. Rev Bras Epidemiol.
v.9, n.1, p.121-30. 2006.

CASTELO BRANCO N.S.D.; SALAY E.; BARBOSA C.G. A Alimentagdo fora do domicilio: I.
Caracterizacdo da frequéncia, Centro Comercial do Municipio do Rio de Janeiro. Rev. Univ. Rural Série
Cién. Humanas. v.25, n.1-2, p.41-51, 2003.

CONTRERAS, C.P.A,; ALVAREZ, C. P.; CARDOSO, C.V. A; POMARES, K.C. Comida de rua no
Centro Histérico de Cartagena, Colémbia: consumidores, préaticas e percepcdes. Research, Society and
Development. v.10, n.17, 2021.

CINTRA, P.; GOIS, E.M.; BRUNHARO, M.S.M.; MOREIRA, D.O.S. Boas préticas de manipula¢do no
comeércio ambulante de alimentos em campus universitario da Grande Dourados, M. Hig. alimentar, v.31,
n.266, p.27-30, 2017

COSTA, A.L.F.D, DUARTE, D.E. E KUSCHNIR, M.C.C. "A familia e o comportamento alimentar na
adolescéncia." Adolescéncia e Saude. v. 7, n.3, p.52-58, 2010

CZINKOTA, M. R.. Marketing: as melhores praticas. Porto Alegre: Bookman, 2001.

CLEPS, G. D. G. Comércio informal e a producdo do espago urbano em Uberlandia (MG). Soc. nat.
(Online), Uberlandia, v. 21, n. 3, dez. 2009

CHURCHILL, Gilbert A.; PETER, J. Paul. Marketing: criando valor para os clientes. S&o Paulo: Saraiva,
2010.

DUTRA, R. C. A. Comida de rua: estilo alimentar, temporalidade e sociabilidade nas ruas da cidade. 36°
Encontro Anual da Anpocs, GT 07 Dimensfes do Urbano: tempo e escalas em composi¢do. Aguas de
Lindoia, 2012

DUARTE, F.M; ALMEIDA, S.D.S.; MARTINS, K.A. Alimentacdofora do domicilio de universitarios de
alguns cursos da area da saide de uma instituigdo privada. O mundo da saude, Sao Paulo, v37, n3, p288-
298, 2013.

ESTRADA-GARCIA, T. Faecal contamination and enterotoxigenic Escherichia coli in street-vended chili
sauces in Mexico and its public health relevance. Epidemiol Infect, v.129, n. 1, p.223-6, 2002

FAO. Food and Agriculture Organizations. Promessas e desafios do setor informal de alimentos em
paises em desenvolvimento. Roma; 2011. Disponivel em: <http://www.fao.org/docrep/014/a1124p>.
Acessado em: 22 de marco de 2019

FAO. Food and Agricultural Organisation of the United Nations. Food for the cities: Street foods. Rome:
2020. Disponivel em: <http://www.fao.org/fcit/food-processing/street-foods/en/>. Acessado em: 03 de
marc¢o de 2020


https://www.canr.msu.edu/afre/uploads/files/Tefft_James/Street_food_vending_in_urban_Ghana__moving_from_an_informal_to_a_formal_sector___Feature_Article_2013-11-23.pdf
https://www.canr.msu.edu/afre/uploads/files/Tefft_James/Street_food_vending_in_urban_Ghana__moving_from_an_informal_to_a_formal_sector___Feature_Article_2013-11-23.pdf
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Hig.%20aliment
http://www.fao.org/docrep/014/a1124p

31

FEITOSA, E.P.S. et al. Habitos alimentares de estudantes de uma universidade publica do Nordeste, Brasil.
Alim. Nutr. v.21, n.2, p.225-230, 2010

FORSYTHE, S.J. Microbiologia da Seguranca Alimentar. Porto Alegre:Artmed, 2002, p.424.

FRANCO CR, UENO M. Comércio ambulante de alimentos: condi¢Ges higiénico-sanitarias nos pontos de
venda em Taubaté- -SP. UNOPAR Cient Cién Biol Saude. v.12, n.4, p.9-13, 2010.

FRODER, H.; MARTINS, M. L. M. .; OLIVEIRA, W. de C. .; MATTIA, J. L. de . Contamination by pathogens
in street food: Systematic review. Research, Society and Development, v. 10, n. 9, 2021. DOI: 10.33448/rsd-
v10i9.18177. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/18177. Acessado em: 22 feb.
2022.

FREITAS, L. A. Regulacdo da Comida de rua em Salvador- BA: um estudo sobre o marco legal e sua
implementacdo. Mestrado (dissertacdo) — Programa- de pds graduacdo em Alimentos, Nutricdo e Sadde.
2017

GIACOMELLL, S. C.; LONDERO, A. M., BENEDETTI, F.J.; FREITAS, A.L. Comércio informal e
formal de alimentos no ambito escolar de um municipio da regido central do Rio Grande do Sul. Braz. J.
Food Technol., v. 20, 2017

GONCALVES, AAO; ABDALA, MC. Comércio informal de alimentos nas ruas: memorias e praticas
recentes. In: 302 RBA, 2016 REUNIAO BRASILEIRA DE ANTROPOLOGIA. 2016, Paraiba -Jo&o
Pessoa: UFPB. Disponivel em:
30rba/files/1466450767_ARQUIVO_AntonioGoncalves_MonicaAbdala_Comercioinformaldealimentosn
asruas.pdf. Acessado em: 22 de Fevereiro de 2022

GOMES, C. H. F., LAZARINI, W. S., MADUREIRA, R. Capacitacdo permanente em boas préaticas de
manipulacdo de alimento para vendedores ambulantes. Revista Brasileira de Pesquisa em Saude, v. 19,
n.1,p. 44-51, 2017

GARCIA, R.W.D. Reflexos da globalizagdo na cultura alimentar: considera¢es sobre as mudangas na
alimentacéo urbana. Revista de Nutrigdo, v16, n.4, 2003.

GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S.. Higiene e vigilancia sanitaria de alimentos. Séo Paulo:
Livraria Varela, 2011.

KOTLER, P.; KELLER, K. L. Administracdo de Marketing. 12. ed. S&o Paulo: Pearson Prentice Hall,
2006

LEAL, C.O.B.S. A construgdo de redes solidarias de Vigilancia Sanitéria: fundamentos tedricos e
alternativas organizacionais.153f. Tese (doutorado) — Instituto de Salde Coletiva, Universidade Federal da
Bahia. 2013.

LIMA, J.P.M, ORTIZ, A.; ANGELA, V.: AGAZZI, B.; CABANES, D.; GONZALEZ,E.; RAIMONDO,
E.; FRETES, G.; CORDON,K.; LEON, J.; VELASQUEZ, J; GONZALEZ, J.; GONZALEZ,

L.; ARBOLEDA, L.; NESSIER, M.C.; BRASIOLI, M.; MAURICIO, S.; DURAN, S.; IVANKOVICH,
S.; TORRES, B.; ROCHA, A. Comida de rua: Consumo e percepcdo de salubridade em consumidores
portugueses. Acta Portuguesa de Nutricdo, v.18, p.38-43, 2019.

LOBO, L. N.; MARCOS, P.S.; PEREIRA_SANTOS, M. ; FREITAS, F.; SANTOS, V.A. SILVA, .M.M.
Perfil e discurso de trabalhadores de comida de rua no Rec6ncavo da Bahia, Brasil. Vig Sanit Debate, v.
3,n.1, p.82-87, 2015

LORIATO, H.N; POLISSARI, A.S.; Atributos determinantes na decisdo de compra e satisfacdo dos
clientes: um estudo em estabelecimentos que comercializam comida de rua. Rev. Bras. Pesq. Tur. S&o
Paulo, v.11, n.1, p. 109-132, jan./abr. 2017.

LUCCA, A.; TORRES, E. A. F. S. Condigdes de higiene de “cachorro-quente” comercializado em vias
publicas. Revista de Saude Publica, Sao Paulo, v. 36, n.3, p. 350-352, 2002.

MARQUES, V. P. M.A,; CRUZ, F. T. Processamento de alimentos pela agricultura familiar no Rio Grande do
Sul pelas lentes do censo agropecudrio 2017. DRd - Desenvolvimento Regional Em Debate, v. 12, p. 239—
264, 2022.

MARANGONI, J. Z.; ARAUJO, M. E. Sustentabilidade e Seguranca Alimentar Ambulante na cidade de
Santos-SP. Revista Educagdo Sem Distancia. n.2, 2020.


https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Beatriz%20Agazzi&_author=beatriz-agazzi
https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Emilia%20Raimondo&_author=emilia-raimondo
https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Laura%20Gonzalez&_author=laura-gonzalez
https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Luz%20Arboleda&_author=luz-arboleda
https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Saby%20Mauricio&_author=saby-mauricio
https://actaportuguesadenutricao.pt/?s=%20Samuel%20Dur%C3%A1n&_author=samuel-duran

32

MATTEI, D. MACHADO, M. OLIVEIRA, P. A. de. Comportamento do consumidor: fatores que
influenciam no processo de decisdo de compra dos consumidores finais. Maringa Management: Revista de
Ciéncias Empresariais, Maring4, v. 3, n. 2, p. 27-37, jul./dez. 2006.

MENDEZ, S. A. Processo de Decisdo de Compra e Estratégias de Publicidade. Portal Monografia Brasil
Escola. S&o Paulo, 2011.

MOURA, F. A., NOGUEIRA, C. M., & GOUVEA, M. A. Atributos determinantes na decisdo de compra
de consumidores de alimentos organicos. Agroalimentaria, v. 18, n.35, p.75-86, 2012

MUYANJA, C.; NAYIGA, L.; BRENDA, N.; NASINYAMA, G. Practices, knowledge and risk factors of
street food vendors in Uganda. Food Control, v. 22, n.10, p.1551-1558, 2011

MOUBARAC, J.C.; BATAL, M.; LOUZADA, M.L.; MARTINEZ STEELE, E.; MONTEIRO, C.A.
Consumption of ultra-processed foods predicts diet quality in Canada. Appetite. v. 108, p512-520, 2017

MOURA, E.O.R; RUBIM, M.A_; OLIVEIRA, D.V.; NASCIMENTO, A.N.; PINA, F.L.C. Estado nutricional
e habitos alimentares de universitarios: estudo em municipio de pequena densidade populacional. Revista
Saude e Desenvolvimento Humano, v. 9, n. 2, 2021

OLIVEIRA, E.L.S.; FURLAN, M.C.R.; UILIANA, C.H.; JUNIOR, A.G.S.; NAGATA, L.A. Avaliacdo
dos habitos alimentares em estudantes universitarios. Revista de enfermagem do centro oeste mineiro,
v. 11, 2021

OLIVEIRA, M.C.; SANTOS, C.R.B.; NASCIMENTO, H.S.; SANTOS, I.P.G. Ambientes alimentares
universitarios: percepcdes de estudantes de Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior. Demetra:
alimentacdo, nutricdo & sadde. V.12, n. 2, p.431-44, 2017.

PASSOS, M. E. A;; TAVARES, L. F. e BRITO, J. A. D. Comércio informal de doces: desafios para 0s
jovens universitarios empreendedores. Revista Mangut: Conexdes Gastrondmicas. Rio de Janeiro, v. 1,
n.2, p. 84-97, dez. 2021

PETER, J. P.; OLSON, J.C. Comportamento do consumidor e estratégia de marketing. Sdo Paulo: McGraw-
Hill, 2009

PIGATTO, G ; NISHIMURA, J. R. Comportamentos dos vendedores de comida de rua: Analise das
estratégias de aquisicdo de insumos e controle dos custos. VIl Congresso Nacional de Exceléncia em gestao,
2011.

PRESSETE, G.P.; VIDIGAL, F.C.; LIMA, D.B. Estado Nutricional de Universitarios da Area de Satde de
uma Instituicdo Federal de Ensino Superior. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude v. 25, n.2, p. 235-
244, 2021.

QUEIROZ, P.W.V; COELHO, A.B. Alimentacédo fora de Casa: uma Investigacdo sobre os Determinantes
da Deciséo de Consumo dos Domicilios Brasileiros. Andlise Econdmica, Porto Alegre, ano 35, n. 67, p.
67-104, mar. 2017.

RANE, S. Street Vended Food in Developing World: Hazard Analyses. Indian Journal of Microbiology,
v.51, n.1, p.100-106, 2011.

REDMOND, E. C.; GRIFFITH, C. J. Consumer Perceptions of Food Safety Risk, Control and
Responsibility. Appetite, v43, n3, p.309-313, 2004.

RICHARDS, N. S. P. S. Seguranca Alimentar: como prevenir contaminagdes na industria. Food
Ingredients, S&o Paulo, v. 54, n. 18, p.16-30, mai./jun. 2002.

RICHERS, Raimer. O enigmatico mais indispensavel consumidor: teoria e pratica. Revista da
Administracdo, p. 13-20, jul. /set. de 1984.

SALVADOR. Lei n°8.900 de 03 de setembro de 2015a. Dispde sobre a comercializagdo de alimentos em
logradouros, areas e vias publicas — food trucks, e da outras providéncias. Diario Oficial do Municipio de
04 de setembro de 2015.

SALVADOR. Decreto n° 26.804 de 01 de dezembro de 2015b. Dispde sobre a localizagdo e funcionamento
do comércio informal exercido pelas baianas e baianos do acarajé e do mingau em logradouros publicos e
da outras providéncias. Diario Oficial do Municipio de 02 de dezembro de 2015



33

SALVADOR. Decreto n° 26.804 de 01 de dezembro de 2015b. Disp8e sobre a localizagdo e funcionamento
do comércio informal exercido pelas baianas e baianos do acarajé e do mingau em logradouros publicos e
déa outras providéncias. Diario Oficial do Municipio de 02 de dezembro de 2015.

SALVADOR. Decreto n° 26.849 de 09 de dezembro de 2015c. Regulamenta a Lei n° 8.900 de 03 de
setembro 2015, que dispde sobre a comercializagdo de alimentos em logradouros, areas e vias publicas -
Food Trucks e outros equipamentos, e da outras providéncias. Diario Oficial do Municipio de 10 de
dezembro de 2015

SANCHES, M.; SALAY, E. Alimentac&o for a do domicilio de consumidores dos municipios de Campinas,
S&o Paulo. Rev. Nutr., v.24, n.2, p. 295-304, 2011.

SANTOS, V.A.; SANTOS, M.P.; MATOS, V.S.R.; LOBO, L.N.; SILVA, I.M.M. Perfil dos consumidores
de Alimentos de Rua. Revista Baiana de Saude Publica, v.36, n.3, p.777-791 jul./set. 2012

SCHIMITZ, B. A. S.; TUMA, R. C. F. B.; COSTA, T. H. M. Avaliacdo antropométrica e dietética de pre-
escolares em trés creches de Brasilia, Distrito Federal. Revista Brasileira Saide Materno Infantil, v. 5,
n. 4, out./dez. 2005.

SEBRAE. Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas. Food truck: modelo de negécio e
regulamentacdo. 2015. Disponivel em:<
http://www.bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/32748h6
a9bh2d815bb459a3574ca39872/$File/5335a.pdf>. Acessado em: 22 de Fev de 2022

SILVA, J. L. M. Alimenta¢do e transformagfes urbanas em S&o Paulo no século XIX. Almanack.
Guarulhos, n.07, p.81-94, 2014

SILVA, S.A. Comida de rua na orla de Salvador-BA: um estudo na perspectiva socioeconémica e da
seguranca de alimentos. Mestrado (dissertagdo) — Programa- de p6s graduacdo em Alimentos, Nutri¢éo e
Saude, 102 f, 2012.

SILVA, G.D.L; LIMA, L.F; LOURENGCO, N.S. Food truck na cidade de Séo Paulo e a influéncia do perfil
do consumidor em sua longevidade: aspectos socioculturais. S&o Paulo, 2015.

SOTO, F. R. M.; RISSETO, M.R.; DIRCEU, L.; SHIMOZAKO, H.J.; CAMARGO, C.C.; IWATA, M.K,,
CAMARGO, C.A.; OLIVEIRA, E.; CAMARGO, S.R. Metodologia de avaliagdo das condi¢des sanitarias
de vendedores ambulantes de alimentos no Municipio de Ibiina-SP. Rev. bras. epidemiol., Sdo Paulo, v.
11, n. 2, 2008. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
790X2008000200011&Ing=en&nrm=iso>. Acessado em: 22 de fevereiro de 2022.

SOUZA, G.C.; SANTOS, C.T.B.; ANDRADE, A.A.; ALVES, L. Comida de rua: avaliacéo das
condigdes higiénico-sanitéarias de manipuladores de alimentos. Ciéncia & Saude Coletiva, v.20, n8, p.
2329-2338, 2015

SOUZA, M.T.A.; SOUZA, F.M. Avaliacdo dos habitos alimentares dos universitarios de uma instituicéo
privada de ensino superior no interior da Bahia. Revista de psicologia (Online), v. 20, n 33, 2017.

SOUZA, R. L. Um breve comentario do mercado de trabalho do Brasil. Revista de Ciencias
Empresariales y Sociales, v. 2, n. 3, 2020.

ULISSEA G. Informalidade no mercado de trabalho brasileiro: uma resenha da literatura. Rev Econ
Pol.v.26, n.4, p.596-618, 2006

YASOSHIMA, J. R.; SILVA, T. M. A Comida de Rua na cidade de S&o Paulo: Desenvolvimento e Novas
Perspectivas. Anais eletronicos do XXII Encontro Estadual de Histéria da ANPUH-SP, p. 1-15, 2014



34

CAPITULO Il — Artigo: Comida de rua em uma universidade publica:
praticas e percepcdes associadas ao consumo entre estudantes universitarios




35

Comida de rua em uma universidade publica:

praticas e percepcdes associadas ao consumo entre estudantes universitarios

Resumo

Obijetivo — Analisar as praticas e a percepcao de fatores associados ao consumo comida de rua
(CDR), entre estudantes de uma universidade publica.

Desenho/metodologia/abordagem — Realizou-se estudo exploratério, quantitativo, junto a 364
universitarios de uma instituigdo publica. Um questionario estruturado autoaplicavel foi utilizado,
contemplando 21 questdes, em trés dimensdes: ldentificagcdo; Habitos e praticas alimentares; e
Percepgdo de praticas alimentares e da CDR. Os dados foram tratados por anélise descritiva,
bivariada, e por regressao logistica multinomial (p< 0.05).

Resultados — Na amostra, predominaram mulheres (59.3%), de 18 a 22 anos, renda de dois a
quatro salarios minimos (56.0%), graduandos (87,4%), das areas de Salde (32,1%) e Exatas
(30.2%), que moravam com a familia (78.8%). Quanto aos habitos alimentares, a maioria
consumia CDR semanalmente (38.2%), sobretudo em quiosques e vendedores ambulantes, com
preferéncia por lanches. Os fatores que mais influenciaram o consumo foram sabor (70,1%), preco
(69.5%), higiene (67,0%), qualidade (66.5%) e conveniéncia (54,9%). Por outro lado, foi
observada elevada preocupacéo (71,7%) com a seguranca da CDR, e uma menor relevancia para
salde e nutricdo. Variaveis socioecondmicas como sexo, curso e renda, apresentaram associagdes
significativas com os fatores envolvidos no consumo. Apesar de perceberem o0s riscos na CDR,
estes nao foram suficientes para a desisténcia do consumo, entre 0s universitarios, por considera-
la mais préatica e conveniente.

Originalidade/valor — Este estudo aborda a préaticas e percepcdes sobre a CDR para publico
especifico, jovens universitarios, consumidores regulares do comércio, observando-se lacunas na
literatura.

Palavras-chave: Comida de rua, Habitos alimentares, Percep¢do alimentar, Consumidores

Tipo de artigo: Trabalho de pesquisa
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1. Introdugéo

A comida de rua (CDR) é definida como alimentos e bebidas prontos para consumo
preparados e/ou vendidos por ambulantes principalmente nas ruas e outros locais semelhantes.
Essa oferta de alimentos representa parte significativa do consumo diério de alimentos, para
milhdes de consumidores de baixa e média renda, em areas urbanas. A comida de rua pode ser o
meio mais barato e acessivel de obter uma refeicao nutricionalmente balanceada fora de casa para
muitas pessoas, desde que o consumidor esteja informado e apto a escolher a combinagéo
adequada de alimentos (FAO, 2020).

Em grandes centros urbanos, os alimentos de rua representam importante contribui¢do
para a dieta de diferentes grupos (Bendech et al., 2013). Estilos de vida modernos, mudancas nas
estruturas familiares, tempo limitado para o preparo de alimentos, juntamente com outras raz6es
socioecondmicas, levaram a mudangas significativas nos padrdes de consumo e critérios de
selecéo de alimentos dos consumidores (Bellia et al., 2016). Além disso, mudangas nas demandas
dos consumidores e preferéncias pessoais pela alimentacdo fora do domicilio tem motivado o
consumo da comida de rua, que tem trés caracteristicas, a saber: é barata, conveniente e acessivel
fisicamente, nas cidades (Bellia et al., 2016).

Na perspectiva dos alimentos, a decisdo de compra pelo consumidor estéa relacionada a
percepcao de risco e beneficio (Gupta et al., 2018). A percep¢do de risco é definida como a
probabilidade de determinado tipo de incidente ocorrer e o grau de preocupacdo com suas
consequéncias, frente a questdes sociais envolvidas, e as relacdes que as pessoas adotam frente
aos perigos e seus beneficios (Cho et al, 2014; Rembischevski e Caldas, 2020). Por sua vez, o
beneficio é definido como a crenca do consumidor sobre até que ponto ele se beneficiara da
compra e/ou uso de um produto, que pode mudar com base do momento de consumo e nas
escolhas do consumidor (Kim et al., 2008).

Em relacdo a comida de rua, a atitude dos consumidores e a percepg¢do do risco sdo, muitas
vezes influenciadas por seu nivel de educagdo, renda, conhecimento sobre seguranca de
alimentos, idade e género. A literatura tem relatado efeitos variados desses fatores sobre a atitude
dos consumidores, considerando a percepcdo de seguranca da comida de rua e da percepcédo de
risco inerente ao seu consumo (Alimi, 2016).

Nesse contexto, inclui-se o comportamento alimentar de jovens universitarios. Esses
alunos ingressam no ambiente académico mais cedo, 0 que pode restringi-los de um ambiente
alimentar adequado no convivio familiar. Dessa forma, muitos alunos precisam responder por si
mesmaos, diante das demandas alimentares, tendo inexperiéncia para pensar em suas refeicGes, o

que resulta na perda da qualidade da alimentacdo (Costa et al., 2010).
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Na literatura disponivel, estudos sobre o segmento de comida de rua tém se concentrado
na seguranca dos alimentos e nos conhecimentos e percepcBes dos vendedores, enquanto para
consumidores tém focado principalmente no perfil dos clientes. Nesse contexto, o conhecimento
sobre a percepcao de riscos e beneficios tem sido uma ferramenta Util para explicar a escolha de
um consumidor por um produto/servi¢o (Choi et. al., 2013) e se observa a necessidade de uma
maior compreensdo quanto a percep¢do sobre o consumo de comida de rua entre estudantes
universitarios. Assim, este estudo teve como objetivo analisar as préaticas e a percep¢do de fatores

associados ao consumo da comida de rua, entre estudantes de uma universidade publica.

2. Material e métodos

2.1 Localizacéo

Realizou-se um estudo exploratério, quantitativo, junto a universitarios de uma
Instituicdo Federal de Ensino Superior — IFES, que consumiam comida de rua em locais de venda
dentro do espaco universitario e em seu entorno. A IFES é mantida pelo governo federal,
vinculada ao Ministério da Educacao, com registro de 42.492 alunos matriculados, que ingressam
observando regime de cotas®. Segundo levantamentos, nesta IFES, 69,1% dos estudantes tinham
renda familiar média per capita de até 1,5 salarios minimos (Universidade Federal da Bahia —
UFBA, 2019).

Nesta universidade, ha uma diversidade de servicos que oferecem alimentacdo aos alunos
durante o dia, além dos pontos de comida de rua. O ambiente alimentar da universidade envolve
0s seguintes tipos de servicos: restaurante universitario, restaurantes e lanchonetes comerciais,

além de padarias e mercearias ao redor.

2.2 Estratégia Metodoldgica e Coleta de Dados

Inicialmente, foi realizada uma etapa de revisdo de literatura para estabelecer conceitos
bésicos, varidveis importantes, levantamento de indicadores e tipos de comida de rua
normalmente comercializados. Com base nessa revisdo, foi elaborado um questionério
semiestruturado, o qual foi avaliado quanto ao conteido, semantica e compreensdo, por comité
de juizes especialistas (pesquisadores e/ou professores da area de alimentacgdo e nutri¢ao) e alunos

de graduacdo. Apds essa etapa, foi realizado um pré-teste do questionario, com 0s possiveis

! Contempla estudantes de escolas publicas, com recortes para estudantes negros/as e de baixa renda, vagas
extras para indigenas e quilombolas.
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respondentes, para avaliacdo deste instrumento - 0s participantes deste teste ndo participaram do
estudo piloto nem do estudo final.

Para estabelecer o tamanho da amostra, foi realizado um estudo piloto com a aplicacao
do instrumento, a fim de determinar o intervalo de confianca, o erro amostral e o desvio padrao.
Para tanto, foi utilizada a férmula proposta por Anderson, Sweeney e Williams (2002), com
intervalo de confianca de 95%, sendo definida em 422 entrevistados. No total, 427 universitarios
foram abordados, no entanto, devido a inconsisténcias nas respostas, houve exclusdo de 63
guestionarios, totalizando 364 participantes.

O instrumento de coleta final foi um questionario estruturado, autoaplicavel, composto
por 21 questdes, abertas e fechadas, organizadas em trés dimens@es, identificadas como: A-
Identificacdo; B- Habitos e praticas alimentares; e C- Percepg¢do de habitos e comidas de rua.

A dimensdo A objetivava caracterizar 0s universitarios que consumiam CDR e
contemplava questOes abertas e fechadas. As questdes abertas incluiram varidveis como idade,
semestre e curso - esta Ultima foi posteriormente agrupada por area de conhecimentos, devido ao
baixo valor amostral por curso, a fim de gerar analise estatistica significativa. As questdes
fechadas abordaram indicadores relacionados a género, educacdo, moradia e renda.

A dimensdo B teve como objetivo estudar os habitos e praticas alimentares considerando
0s seguintes indicadores: locais para compra de lanches e refei¢fes, em ambiente de alimentacdo
do campus (lanchonete, restaurante universitario e vendedores ambulantes/ estudantes
universitarios — buscando confirmar a comida de rua como uma opg&o para esses consumidores)
e tipo de refeicéo realizada com a comida de rua (lanche e refei¢éo).

Outras questdes da dimenséo B foram abordaram tipo de instalagéo para compra de CDR
(bancas de comida, vendedores ambulantes/estudantes universitarios, caixas térmicas, bares
moveis, lanches de mesa/tabuleiro e outros), e tipos de alimentos adquiridos nos pontos de CDR
(bebidas industrializadas, salgados e doces, doces, sucos naturais, comidas tipicas, salgadinhos e
sanduiches).

Para essas variaveis, as respostas utilizaram escala Likert e matriz lado a lado (Figura 1),
a fim de identificar a frequéncia das préaticas: 1- Nunca; 2- Raramente: pelo menos uma ou duas
vezes a cada seis meses; 3- Ocasionalmente: pelo menos uma ou duas vezes por més; 4-
Frequente: 1 a 4 vezes por semana; 5- Muito frequente: todos os dias (5 a 7 dias). Neste médulo,
ainda, foi perguntado se havia fidelidade com o local de aquisicdo da comida de rua e, em caso
afirmativo, o motivo.

A dimensdao C voltava-se a percepcdo dos alunos quanto as condicdes e fatores
relacionados ao consumo da comida de rua, considerando: grau de preocupagao de “seguranca” e
“medo” do consumo; e grau de “influéncia” de fatores associados a escolha da CDR (higiene,
sabor, qualidade, preco, rotina, conveniéncia, prazer, tipo, saude, forma, variedade, motivos

sociais, gosto, dificuldade de cozinhar, ndo gosta de cozinhar e preferéncia).
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Em relacgdo aos fatores identificados na literatura como mais influentes para o consumo
de CDR (preco, conveniéncia/praticidade, qualidade, tipo/variedade, higiene e seguranca
publica), também foi solicitado indicar o grau de “importancia” e “satisfagdo”, na hora de comprar
comida. Ademais, considerando aspectos de riscos a salde associados a CDR (presenca de sujeira,
bactérias, fungos, parasitas, poluicdo, insetos, ocorréncia de doencas cronicas e deficiéncias
nutricionais) foi solicitado indicar o grau de “intensidade de preocupacdo” e “Intensidade do

risco”, ao consumir.

Para todas as questfes desta dimensdo (Figura 1), foi utilizada a escala Likert de cinco
pontos com matriz lado a lado, com valor zero (0) atribuido a “N&o quero opinar”. Os demais
pontos ficaram entre um (1) e cinco (5), variando do menor ao maior escore para 0 componente
de avaliagdo, sendo o ponto 3 o de indiferenca. A adocdo desta escala foi baseada no estudo de
Dalmoro e Vieira (2013).

Figura 1. Dimensdes analisadas nos blocos B - héabitos e préaticas alimentares, e C - percep¢do de
habitos e comida de rua, com respostas escala Likert.
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Além disso, havia mais quatro questdes: uma sobre o sentimento ao consumir CDR (bem,
culpado, inseguro, desprotegido ou outro) e o motivo desse sentimento (pergunta aberta); se
apresentaram alguma indisposi¢do associada & comida de rua; e outra que solicitava aos
participantes que avaliassem se seus habitos alimentares eram saudaveis, com respostas em cinco
categorias (1- Muito pouco saudavel; 2- pouco saudavel; 3- Indiferente; 4- Menos saudavel; e 5-

Muito saudavel), com explicagéo.
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Os critérios de inclusdo para participacdo no estudo foram: ser estudante universitario da
instituicdo, maior de idade, consumir comida de rua no interior e entorno do campus e aceitar
participar voluntariamente. Os critérios de exclusdo foram: ser funcionario ou professor da
instituicdo, menor de idade e ndo comer comida de rua. A coleta de dados foi realizada de agosto
a setembro de 2019, durante o periodo letivo, por meio de entrevistas com universitarios que
transitam pelos trés campi universitarios e entorno, considerando os requisitos de inclusdo e

exclusao.

2.3 Andlise estatistica

Para a validacdo do questionario, foi utilizado o indice de validade de conteudo (IVC),
verificando-se indice 93%, portanto acima de 80%, considerado uma validade de contelido
excelente (Shi et.al, 2012).

Os dados dos questionarios foram tabulados e analisados no software R, versdo 4.0.5,
incluindo analises simples e de frequéncia relativa dos dados, posteriormente processados em
graficos e tabelas de frequéncia. Os dados testados por analise bivariada (qui-quadrado), para
verificar a associagdo entre a variavel desfecho e as variaveis independentes, adotando-se nivel
de probabilidade p <0,05.

Os dados também foram tratados por regressdo logistica multinomial, para analisar a
associacdo do consumo de comida de rua e a percep¢do dos universitarios, mantendo-se nivel de
probabilidade p <0,05. Os resultados foram expressos em Odds Ratio (OR) e seus respectivos
Intervalos de Confianga (IC 95%). O modelo e a qualidade do ajuste do modelo foram analisados
por meio do Pseudo R-Quadrado (R2), assumindo um valor de p satisfatorio >0,2 (Smith e
Mckenna, 2013).

2.4 Aspectos Eticos

Para preservar 0s aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, seguiu-se o disposto na
Resolucio 466/12 e o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, da Escola de
Nutricdo — Parecer No. 044282/2019. Os alunos que concordaram em participar do estudo
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que mencionava a

importancia e os riscos envolvidos na pesquisa, garantindo direitos e deveres aos participantes.



3. Resultados

3.1 Analise de frequéncia

3.1.1 Caracteristicas dos universitarios
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Conforme apresentado na Tabela I, os respondentes deste estudo eram, em grande parte,

do sexo feminino (59,3%), predominando a faixa etaria de 18 a 22 anos, seguida das faixas de 23

a 27 anos. Em relacdo a renda dos alunos, a maior frequéncia foi observada entre trés e quatro

(31,0%) ou entre dois e trés salarios minimos (25,0%) - a maioria morava com a familia (78,8%).

Tabela 1. Caracteristicas dos consumidores de comida de rua em uma universidade publica em
Salvador, Bahia, Brasil.

Itens Varidveis Frequéncia(n) Porcentagem (%)
Sexo Feminir.10 216 59.3
Masculino 148 40.7
18-22 243 66.9
23-27 86 23.6
Idade 28-32 26 7.1
33-37 7 1.9
38-55 2 0.5
<1 38 10.4
1-2 62 17.0
Renda 2-3 91 25.0
3-4 113 31.0
>4 60 16.5
Sozinho em casa 25 6.9
Residéncia universitaria 1 0.3
Moradia Compartilha casa com . 126
amigos
Familia 287 78.8
QOutros 5 1.4
Salde 117 32.1
Biologia 31 8.5
Area de Exatas 110 30.2
conhecimento Humanidades 49 135
Arte e Letras 56 154
Sem resposta 1 0.3
2 107 29.4
3-4 107 29.4
Semestre 56 68 18.7
7-8 46 12.7
9-10 33 9.1
11-12 3 0.8

Considerando o nivel de formacgdo, a maioria era de cursos de graduagdo (87,4%),

enquanto alguns possuiam mestrado em andamento (10,2%), ou ainda outros (2,4%), como

doutorado ou p6s-doutorado. A maioria dos alunos era das areas de Ciéncias da Saude (32,1%) e

Ciéncias Exatas (30,2%) - apenas 37,4% eram de Letras, Humanidades e Ciéncias Bioldgicas. A
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maioria dos alunos concentrou-se do segundo ao quarto semestre, depois do quinto ao oitavo

semestre, e poucos nos Ultimos semestres (Tabela I).

3.1.2 Habitos e praticas alimentares

A Tabela 2 caracteriza os habitos alimentares dos participantes, preferéncias e frequéncia
de consumo da CDR no ambiente universitario. Como se nota, os locais mais indicados para
aquisicao de alimentos foram: pontos de comida de rua (38,2%) e lanchonete (28,6%) pontos de
venda, quando computados de “frequente” a “muito frequente”. Entre os locais de comida de rua,
0s mais citados foram: barracas (estruturas fixas), ambulantes (estrutura desmontavel) e
vendedores universitarios (comércio com caixas plasticas); parte expressiva registrou “nunca”
adquirir CDR de vendedores que trabalhavam com caixa de isopor), food truck e lanches de
tabuleiro. Em relacdo ao consumo, houve maior aquisicdo de lanches - 43,4% dos entrevistados
com consumo “frequente” a “muito frequente”. As refeicbes completas atingiram 29,6% de
consumo de “frequente” a “muito frequente”.

Tabela 2. Caracterizagdo de habitos, preferéncia e consumo de comida de rua em ambiente
universitario de Salvador, Bahia, Brasil.

Variaveis *Frequéncia de consumo (%)

Co_nsumo’ fc_)ra em arr]bignte o Nunca Rar?em en Oca:incl)[galm F;;qeﬁgt fr't::li]lljgr?te
universitario: preferéncia e frequéncia

Restaurante Universitario (RU) 27.5 25.3 18.7 15.1 135
Lanchonete e restaurante no campus 135 27.2 30.8 20.6 8.0
Comida de rua dentro e ao redor do campus - 29.1 32.7 28.6 9.6
Tipo Qe v_endedor de comida de ruae Nunca  Raramen Ocasionalm  Frequent  Muito
frequéncia de consume nesses locais te ente emente  frequente
Barraca de comida 8.2 21.7 354 26.4 8.3
Vendedor ambulante e vendedores

universitarios 11.8 28.3 31.3 22.3 6.3
Caixa térmica (ou de isopor) 34.3 34.1 18.4 10.4 2.7
Food truck 41.5 324 17.9 6.3 1.9
Tabuleiro 49.5 28.6 14.0 55 25
FrequNéncia de consumo de lanche e Nunca Raramen Ocasionalm Frequent  Muito
refeicBes na CR te ente emente  frequente
Lanche 1.9 18.4 36.3 29.4 14.0
Refeicdo 12.9 27.2 30.2 19.2 10.4

Nota explicativa de frequéncia: 1. Nunca; 2. Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses; 3.
Ocasionalmente - pelo menos uma ou duas vezes por més; 4. Frequente - 1 a 4 vezes por semana; 5. Muito frequente-
todos os dias (5 a 7 dias).
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Entre os tipos de CDR, o mais comprado foi a patisserie salgada, com 45,6% das
indicacdes (“frequente” a “muito frequente). Por outro lado, os alimentos mais citados para
consumo ocasional foram os salgadinhos doces, doces de confeitaria, sucos naturais e doces
(brigadeiro, beijinho ou similares), conforme mostra a Tabela 3. No entanto, os lanches embalados

foram mencionados principalmente como “nunca”.

Tabela 3. Frequéncia de consumo de lanches vendidos por ambulantes de uma instituicao publica
de Salvador, Bahia, Brasil.

* Frequéncia de consumo (%)
Tipo de comida
. Muito
Nunca Raramente  Ocasionalmente Frequentemente
frequente

Bebidas industrializadas 24,2 30,2 26,1 13,2 6,3
Patisserie salgada 7,1 15,9 31,3 31,9 13,7
Comida tipica 22,8 33,2 29,9 11 3
Suco natural 19,2 22,3 30,5 21,4 6,6
Patisserie doce 13,5 24,7 30,8 23,4 7,7
Salgadinho 34,1 33,8 20,6 8,2 3,3
Doce 12,4 23,1 29,1 23,1 11,8
Sanduiche 26,6 35,2 23,9 11,5 2,7

Nota explicativa de frequéncia: 1. Nunca; 2. Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses; 3.
Ocasionalmente - pelo menos uma ou duas vezes por més; 4. Frequente - 1 a 4 vezes por semana; 5. Muito frequente-
todos os dias (5 a 7 dias).

3.1.3 Percepcao sobre Comida de rua e habitos alimentares.

Na avaliacdo da percepcdo dos entrevistados quanto aos fatores que podem influenciar
nos habitos e consumo de CDR, tiveram alta influéncia: Sabor (70,1%), Prego (69,5%), Higiene
(67%), Qualidade (66,5%), Rotina (57,4%), Conveniéncia (54,9%) e Prazer (48,6%). Por outro
lado, mostram pouca influéncia: dificuldade em cozinhar (40,1%), ndo gostar de cozinhar (34,9%)

e preferéncia pela compra de comida de rua (28,0%) (Figura 2).
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Figura 2. Frequéncia de fatores que influenciavam o consumo de comida de rua por universitarios
de uma instituicdo publica de Salvador, Ba, Brasil.
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Na Tabela 4, é possivel verificar seis principais fatores envolvidos na compra de CDR —
preco, tipo/variedade, conveniéncia, sabor, higiene e qualidade, que foram avaliados em trés
diferentes componentes de percepcdo: 1) o grau de importancia na compra do produto; 2) a
influéncia (interferéncia) na escolha e aquisicdo de comida de rua; e 3) o grau de satisfagdo com
os fatores.
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Tabela 4. Percepcdo do consumidor relacionada a importancia, influéncia e satisfacdo aos fatores

relacionados ao consumo de CDR.

Grau de percepcao Fatores
Preco Tipo/ Conveniéncia Sabor Fk Qualidade

variedade i

g

i

e

n

e
Importancia 0 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,3
1 2,2 7,4 1,4 0,8 11 0,8
2 2,2 10,7 6,0 1,9 1,4 1,4
3 10,4 39,8 19,2 8,8 7,1 12,1
4 27,2 24,5 31,6 33,2 23,4 26,6
5 58,0 17,6 41,5 55,2 67,1 58,8
0 0,3 0,5 1,1 11 0,8 0,5
1 1,6 5,2 2,2 1,9 3,0 1,1
2 3,6 6,9 4,4 0,5 2,2 2,7

Influéncia
3 3,6 27,2 11,8 6,0 5,2 8,2
4 21,4 32,1 25,5 20,3 21,7 20,9
5 69,5 28,0 54,9 70,1 67,0 66,5
0 0,5 0,5 11 0,5 0,8 0,5
1 3,6 3,8 1,9 11 1,6 2,2
2 8,2 12,1 4,1 6,9 6,6 6,0
Satisfacao

3 34,1 36,0 20,6 29,7 28,0 31,0
4 33,5 29,7 34,3 36,8 34,9 36,3
5 20,1 17,9 37,9 25,0 28,0 23,9

Escala Likert: Importancia: 0. Sem opinido, 1. Nada importante, 2. Ligeiramente importante, 3. Indiferente, 4. Moderadamente
importante, 5. Muito importante; Influéncia: 0. Sem opinido; 1. Sem influéncia; 2. Influéncia limitada; 3. Indiferente; 4. influéncia
moderada; 5. Alta influéncia; Satisfacdo: 0. Sem opinido, 1. Nada satisfeito, 2. Pouco satisfeito, 3. Indiferente, 4. Moderadamente

satisfeito, 5. Muito satisfeito.

Quanto & percepcdo de importancia e influéncia, foi possivel observar maiores
frequéncias para os mesmos fatores: preco, conveniéncia, sabor, higiene e qualidade, com exce¢do
de tipo/variedade de alimentos. Avaliando a percepcéo dos entrevistados de forma isolada, os
fatores de maior importancia (acima de 55%), em ordem decrescente, incluiram: higiene,

qualidade, preco e sabor; para influéncia se mantiveram os fatores, porém, em ordem invertida
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dos de importancia (com valores acima de 54%). A conveniéncia se manteve em ultimo lugar
para importancia e penultimo lugar para influencia, sendo mais influente que importante, segundo
0s consumidores.

Quanto a satisfacdo, comparada com importancia e influéncia, foram encontrados niveis
mais baixos, embora se observasse uma tendéncia de satisfacdo com os seis fatores avaliados. No
entanto, a conveniéncia foi o fator que apresentou maior nivel de satisfa¢do entre os entrevistados.
Além disso, quando comparada com a avaliacdo da influéncia e da importancia, a percepcdo da
satisfacdo tendeu a ter uma distribui¢do mais dispersa, entre 0s entrevistados.

Em termos comparativos, o fator conveniéncia que foi o Unico que manteve uma
tendéncia de aumento na escala, para todos os componentes de percepgao (importancia, influéncia
e satisfacdo), com maior frequéncia no nivel 5. Por outro lado, tipo/variedade foi o fator de maior
frequéncia de resposta de “indiferenga” para importancia e satisfacao; para a influéncia, esse fator
teve maior frequéncia no nivel “Moderadamente importante”.

A seguranca publica do local de venda foi outro fator avaliado entre os itens de
importancia e satisfacdo (resultado ndo apresentado), para o qual a maioria dos entrevistados
considerou mais importante do que satisfeito. No entanto, ambos apresentaram grau de relevancia
alto, com 42,3% em “muito importante” e 30,2% para “moderadamente satisfeito”.

Em relacdo ao grau de preocupacdo dos estudantes com a “seguranca” e o “receio” do
consumo de CDR (Figura 3), ambos apresentaram frequéncia crescente na escala, com valores
elevados em “muito preocupado” e “moderadamente preocupado”. Percebe-Se que a preocupacgao
com a segurancga da CDR apresentou maior expressao nos graus de “preocupagdo” nos niveis 4 e

5, sendo a soma destes de 71,7%, para seguranca, e 62,6%, para receio.

Figura 3. Percepgao dos universitarios, quanto a preocupagdo com a “seguranga” € o “receio” do
consumo de comida de rua.
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Escala Likert: Resposta: 0. Sem opinido, 1. Grande despreocupacgdo, 2. Moderada despreocupacéo, 3. Indiferente, 4.
Moderadamente preocupada, 5. Muito preocupada.

Segundo os participantes, dentre 0s motivos de preocupacao em relacdo a CDR, os mais

relevantes foram: sujeira (77,2%), parasitas (76,4%), fungos (74,2%), bactérias (67,0%), insetos
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(66,8%) e poluicéo (53,6%). No entanto, quando avaliada a intensidade do risco, 0os elementos
com maiores graus foram os riscos microbioldgicos, como parasitas (63,2%), fungos (58,2%) e
bactérias (57,7%), enquanto insetos (51,6%), sujeira (48,9%) e poluicdo (39,3%), foram menos
relevantes.

Na comparacdo entre preocupacdo e intensidade de risco, verificou-se que os alunos
apresentaram niveis mais elevados de preocupacdo, com valor maximo para sujeira, enquanto
para o risco foi para parasitas. No entanto, 0os motivos de salde e caréncia nutricional tiveram
menor indicagdo, em ambos 0s casos, sendo as maiores frequéncias na escala, 31,6% (“Muito
preocupado”) e 29,7% (“Indiferente”) quanto a preocupacgdo, e 37,6% e 32,4% (“Muito alto™)
guanto a intensidade de risco, respectivamente.

Quando questionados sobre como se sentiam ao consumir CDR, considerando a propria
salde, a maioria indicou que se sentir “inseguro” (34,9%) ou “culpado” (22%) ou, ainda,
“desprotegido” (11,5%), embora quase um quarto relatasse sentir-se “bem” (25,8%). Entre 0s
possiveis motivos para 0s sentimentos negativos, constaram: ndo saber a procedéncia (25,5%),
riscos relacionados a qualidade higiénico-sanitaria (22%), e o receio de prepara¢cdes com baixa
contribuicdo nutricional (13,5%). Entre os participantes, 68,4% relataram alguma indisposicao
associada & CDR. No entanto, houve aqueles que informaram sentir-se bem, pela confianga no
vendedor e na qualidade da comida (16,2%), ou por ndo se preocupar com seguranca (8%).

Em relacdo as préaticas alimentares e & salde, a maioria dos estudantes avaliou seus
habitos alimentares “menos saudavel” (52,5%), escala 4, e alguns consideraram ‘“Pouco ndo

saudavel” (17,9%), escala 2, ou “indiferente” (14%), opgdo 3, em uma escala de 5 pontos.

3.2 Analise de associacao

3.2.1 Qui-quadrado e regressao logistica

Com relacdo as caracteristicas socioecondémicas dos participantes, verificou-se
associagdo significativa entre: sexo e 0 consumo de bebidas industrializadas (p=0,0257) e o de
patissarias doces (p=0,0347); condicdo de moradia e 0 consumo de doces (p=0,00101). Em
termos comparativos, em relacdo as mulheres, os homens apresentaram as maiores chances de
consumo de bebidas industrializadas, nas frequéncias de ocasionalmente a muito frequente, com
OR de 1,99 (p=0,02758), 2,98 (p=0,0035) e 2,75 (p=0,0350). No entanto, entre 0s que
apresentaram maiores frequéncias de consumo de patissarias doces e de doces, observou-se
menores chances de ocorrer com homens do que em mulheres — OR de 0,68 (p=0,02720) e 0,84

(p=0,00030), para ambos produtos, respectivamente.
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Ainda, foi identificada diferenca na percepcdo de hébitos alimentares entre os
estudantes das diversas areas (p= 0,0009896). Na area de ciéncias exatas, em comparacdo com
ciéncias da salde, houve reducdo das chances de percep¢do de uma alimentacdo muito saudavel
(OR de 0,11; p=0,008751). Ademais, na area de exatas, houve um aumento de 3,67 vezes na
chance de consumo muito frequente de bebidas industrializadas (p=0,00862)

Testes de associacdo para avaliar variaveis independentes em relacdo aos fatores de
consumo e percep¢Bes também revelaram resultados importantes. Quanto ao sexo, verificou-se
relacdo com as percepcbes da influéncia (para os fatores higiene, p=0,03044; qualidade,
p=0,02013; sabor, p=0,04219; e variedade, p=0,005616), da importancia (para preco, p=0,02302;
e higiene, p=0,03995) e da satisfa¢do (para conveniéncia, p=0,006607).

Na analise de regressdo, entrevistados do sexo masculino apresentaram menores
chances na percepcdo da influéncia, para os seguintes fatores de aquisicdo dos produtos:
“tipo/variedade” (OR 0,36; p=0,04637); “variedade comparado em casa” (OR de 0,39;
p=0,02764); “razodes sociais” (OR 0,41; p=0,02374) e “razdes de saude” (OR 0,66; p=0,00765).
Os homens também foram menos influenciados do que as mulheres, em relagdo a higiene (5,62
vezes mais indiferentes; p= 0,03304) e a ndo gostar de cozinhar (2,33 vezes mais indiferentes;
p=0,00336). Ademais, tiveram menor chance de considerar a importancia, nivel de moderado a
alto, para a variedade dos produtos (0,38; p=0,03425; 0,32; p=0,016630).

As areas de curso dos universitarios também registraram relacdo com a percepcdo da
influéncia e da importancia dos fatores de aquisicdo (em ambas, para os fatores variedade,
p=0,008244 e p=0,02347; e higiene, p=0,006907 e p=0,03979; e o sabor, p=0,0433, apenas para
a variavel importancia).

Tomando como referéncia a area de salde, foi observado que, em estudantes da area
de Ciéncias Exatas, menor chance de muita influéncia na aquisicdo da CDR dos fatores razfes de
salde (OR 0,37; p=0,04627) e variedade dos alimentos (OR 0,25; p=0,03729). Ao mesmo tempo,
a percepcdo da importancia deste altimo fator também foi mais baixa, entre estes estudantes (OR
0,21; p=0,017798).

Em relacdo a renda, verificaram-se as seguintes associacdes significativas: na percepcéo
da influéncia, para o fator de aquisicéo rotina diaria (p=0,01116), e na percepgdo da satisfagdo,
quanto ao fator seguranga publica (p=0,0252). Na analise de regressdo, tendo como referéncia
estudantes com ingresso familiar menor que 1 SM, observou-se que, para entrevistados com
ganhos entre 1 e 2 SM, havia uma chance 6,8 vezes maior de influéncia da renda (p=0,04097)
quanto ao tipo/variedade de alimento adquirido. Para participantes com rendimentos superiores a
4SM, a chance de aquisicdo por raz@es sociais foi 6,94 maior (p=0,02014). Ainda, na percepcao
da importancia, para estudantes com renda superior a 4 SM, verificaram-se duas associacdes

significativas: aqueles que se importavam com a variedade de alimentos tinham 4,67 vezes mais
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chances (p=0,047188) de aquisicao; aqueles indiferentes & seguranca publica tinham 5,71 vezes
mais chances de consumo (p=0,03967).

Na avaliacdo do consumo da comida de rua, duas associacdes significativas foram
identificadas quanto a percepcédo da influéncia, para os fatores rotina diaria (p=0,00746) e razdes
sociais (p=0,03296). Na analise de regressao, tendo como referéncia o consumo raramente, cinco
fatores apresentaram associag¢fes: quanto a variedade de alimentos, estudantes com consumo
frequente, tinham 5,52 vezes mais chances de realizar esta préatica, independente diversidade
ofertada (p=0,011797) ou ainda 3,24 vezes mais, quando esta oferta tinha pouca influéncia;
estudantes que tinham dificuldades de cozinhar apresentaram 2,95 vezes mais chances de
consumo frequente (p=0,02453) ou ainda 5,62 mais chances, entre aqueles de consumo muito
frequente (p=0,03728); aqueles que ndo gostavam de cozinhar tinham 4,1 mais chances de
consumo frequente (p=0,01655; a possibilidade realizar a aquisicdo da CDR no caminho
também apresentou influéncia entre alunos que faziam consumo frequente (OR 3,37; p=0,01628)
ou muito frequente (OR 6.95; p=0.01696). O gostar da comida de rua teve pouca influéncia
para aqueles que tinham consumo muito frequente (OR 3,94; p=0.03728).

Ainda na avaliagdo do consumo e da percepcdo de aspectos importantes para
aquisicdo em CDR, teve destaque o item seguranca publica, identificado com associacdes
significativas tanto no teste de qui-quadrado quanto na analise de regressdo (p=0,02939 e
p=0,01895, respectivamente), considerando o grupo de referéncia (“raramente”). Estudantes que
atribuiram menor grau de importancia para seguranca publica, tinham 9,6 vezes mais chances de
consumo frequente (p=0,01895). Quanto a percepcdo da satisfacdo em relacdo ao preco,
verificou-se, para alunos com consumo muito frequente, reducdo tanto na chance de estarem
satisfeitos (OR 0,06; p=0,02344) quanto insatisfeitos (OR 0,05; p=0,03681).

Quando analisadas as associacOes, pelo teste de qui-quadrado, entre as percepcles de
influéncia, importancia e satisfacéo, entre si, constatou-se relagdo entre importancia e satisfacao,
para os fatores preco (p=0,003441) e qualidade (p=0,001134). Ainda, houve associac¢do entre
influéncia e satisfacdo, com relacéo ao preco (p=0,0001175) e & higiene (p=0,05836). No entanto,
ndo foi possivel realizar associagdes pela anélise de regresséo.

No que se refere a percepcao de inocuidade pelos estudantes, observou-se nao haver
associagdo entre a preocupacao com seguranca do alimento e o consumo da CDR, mesmo com
maioria dos entrevistados apontado preocupagdo com seguranca do alimento; contudo, houve
associagdo significativa entre este e o receio de se alimentar (p=0,005389). Considerando estas
percepgdes, na analise de regressdo, no caso dos homens, verificou-se uma diminuicdo de maior
preocupacdo com a seguranca do alimento (OR de 0,09, p=0,02699; OR de 0,10; p= 0,03447) e
com o receio em se alimentar com a CDR (OR de 0,32; p=0,02399).

Em analise especifica dos riscos relacionados a seguranca do alimento, seja avaliando a

preocupacdo como a percepcao de riscos e as relagdes destes com as variaveis socioeconémicas,
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verificaram-se associacdes significativas com: o sexo, em relagdo aos itens bactérias (p=0,02478),
fungos (p=0,009569) e caréncias nutricionais (p= 0,007104); e na percepcao de intensidade de
risco com problemas de salde (p=0,02827). Pela regressao, 0s homens apresentaram reducdo na
chance de moderada preocupacgdo com problemas de satde (OR 0,33; p=0,00560,) e de moderada
a grande preocupacdo com caréncias nutricionais (OR 0,30, p=0,002622; ¢ OR 0,45;
p=0,030569). Houve associacdo entre 0 sexo e a percepcdo da intensidade de risco, tendo os
homens diminui¢do nas chances de indicarem riscos mais altos para problemas de satide (DCNT)
(OR 0,38, p=0,04386; OR 0,38; p=0,03797).

As areas de curso se associaram a inocuidade de alimentos, no que se refere a preocupacao
com agentes como parasitas (p=0,02531) e insetos (p=0,03494), e quanto & percepcédo de grau de
risco para os poluentes (p=0,02911). No entanto, na analise de regressao, foi identificada reducéo
na chance de alta indicacdo de risco para o item caréncia nutricional por participantes das areas
de Letras e Artes (OR 0,18; p=0,02475).

Por fim, no que se refere ao consumo da CDR, a preocupagdo com a sua seguranca
sanitaria e a indicacdo do grau de risco, identificou-se, pelo teste de qui-quadrado, duas
associagdes significativas, para os itens fungos (p=0,009334) e poluicdo (p=0,0004465). Neste
caso, pela analise de regressdo, o item poluicdo também mostrou relacdo significativa, com
reducdo de chances de maior preocupacao, para estratos de consumo frequente e muito frequente
(OR 0,07, p=0,005594; OR 0,11, p=0,0026997, na mesma ordem), notando-se também
diminuicdo da chance de indicacdo de intensidade de risco moderado para estrato de consumo
muito frequente (OR 0,16; p=0,02343).

A variével renda também foi associada & preocupagdo com a alimentagdo saudavel. Pelo
qui-quadrado, verificou-se relacdo significativa entre a renda e a preocupagdo com o item caréncia
nutricional (p=0,02557), bem como com a percep¢éo da intensidade do risco (p=0,02475). Este
achado foi confirmado pela analise de regressdo, sobretudo nas faixas de renda de 1 a 2SM, em
moderada e grande preocupagdo, como também com moderada despreocupacéo - OR variando de
3,96 (p=0,04167) a 7,19 (p=0,020669), e de 3 a4 SM, para o nivel de preocupacdo moderada (OR
de 6,89; p= 0,007467). Igualmente, verificou-se associagéo significativa da renda de 1 a 2 SM
com preocupacdo moderada a grande (OR 4,57, p=0,03469; OR 3,53, p=0,042824), e de 3a 4
SM com preocupacdo moderada (OR de 5,44; p=0,02663) com problemas de saide (DCNT-
Doenca Cronica Nao Transmissiveis, como diabetes, hipertenséo e obesidade). Os problemas de

DCNT também registraram associacdo com a percepcado da intensidade de risco (p=0,02589).
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4. Discussao

O consumo da comida de rua é amplamente realizado no mundo, como resultado
de tendéncias nas areas urbanas. Este servico é utilizado por varios tipos de clientes, como
criangas, trabalhadores de escritério e estudantes, especialmente estudantes universitarios.
Estudos mostram que 2,5 bilhdes de pessoas consomem comida de rua em todo o mundo. Esse
consumo prevalente eleva a importancia do segmento, na perspectiva da seguranca alimentar e da
sua relacdo com a salde (FAO, 2011; SANLIER et al., 2018).

No presente estudo, observou-se que estudantes universitarios consumidores de CDR
frequentavam mais este comércio do que 0s outros servicos de alimentag&o existentes no campus
universitario e no entorno. Dentre os pontos de venda da CDR, os mais frequentados pelos
universitarios foram as barracas de comida ou ambulantes de CDR e vendedores universitarios,
com o consumo basicamente de lanches rapidos, como salgados e doces.

Esta realidade também foi evidenciada, em pesquisa com estudantes do ensino médio e
universitarios, na Turquia, com predominancia de universitarios (n = 522), na qual se verificou
que 40,1% dos jovens comiam CDR de duas a trés vezes por semana, enquanto 23,3% comiam
todos os dias. Entre os alimentos, também houve preferéncia no consumo de pastelaria salgada,
como bagels turcos, doner Kebab e milho cozido (Sanlier et al., 2018).

Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, muitos pesquisadores pontuam que o
consumo de CDR estd relacionado a compreensdo das motivagdes e preferéncias dos
consumidores (Alimi, 2016; Gupta et al., 2018). Nesse contexto, os achados em Salvador
evidenciaram relacéo entre o consumo de alguns alimentos de CDR e o0 sexo: a probabilidade do
consumo de bebidas industrializadas foi mais presente entre os homens, enquanto doces e
patissaria doce entre as mulheres. Este resultado concorda com estudo de Durante et. al. (2017),
gue avaliou o consumo de alimentos entre mulheres e homens, no qual o consumo de doces -
sorvetes, chocolates, bolos, biscoitos ou doces, em 5 ou mais dias da semana, foi
significativamente maior entre mulheres.

Por outro lado, em geral, homens consomem maior quantidade de bebidas alcodlicas e
fumam mais que as mulheres, o que poderia, em parte, explicar seu menor consumo de doces.
Além disso, se registra a preferéncia por doces entre mulheres, devido ao “comer emocional”, que
€ a propensdo a comer em excesso em relacéo aos estados de humor negativos (Lampuré et. al.,
2015). O aumento do consumo de doces, fast food e gorduras também foi reportado em estudo
de revisdo, estando associado ao estresse, em diferentes grupos de mulheres, incluindo estudantes
de graduacdo (Khaled et al., 2020).

Relacionado também as preferéncias alimentares dos universitarios, verificou-se maior

consumo CDR como lanches, em detrimento das refei¢des, tendo destaque os salgados e doces
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(bolo, sonho e croissants doces) e docinhos? tradicionais brasileiros. Este quadro, possivelmente,
estd relacionado a sobreposicdo de atividades, mudancas de comportamento e planejamento
inadequado de horérios dos estudantes, levando a omissao de refei¢bes e escolha de alimentos
mais praticos em substituicdo as refeicdes tradicionais (Busato et al., 2015).

Provavelmente, uma substituicdo de refeicdo como almogo por lanches salgados esta
relacionada com semelhangas ao sabor e ingredientes destes produtos - nos salgados, em geral,
tem-se uma proteina e o proprio sal, 0 que permite uma aproximacao sensorial. Assim,
comumentemente, se observa a substituicdo das refeicdes principais por lanches e fast foods,
como refere Andrade (2019). Estudos que avaliaram os habitos alimentares de universitarios tém
identificado uma tendéncia de praticas ndo saudaveis, caracterizadas pela ingestéo de fast foods,
lanches, doces e bebidas carbonatadas, com baixa ingestdo de frutas, vegetais, peixes, gréos
integrais e leguminosas (Bernardo et al, 2017; Lira et al, 2020).

Vale considerar, também, que os salgadinhos tém ampla comercializagdo pelos ambulantes
e universitarios, que também vendem doces e caldos. O maior consumo de salgadinhos pelos
universitarios também foi reportado por Loureiro (2016), sendo os alimentos mais consumidos,
no intervalo das aulas na faculdade. Ademais, o comércio de CDR por universitarios tornou-se
uma importante fonte de renda, devido as altas taxas de desemprego, levando muitos a essa
aventura empresarial, pois ndo exige muito capital (Muyanja et al., 2011).

Os fatores mais indicados pelos universitarios relacionados ao consumo da CDR incluiram:
higiene, qualidade, preco, conveniéncia e variedade. Esses fatores também apresentaram
associagdo com diferentes varidveis socioecondmicas e a percepcdo de influéncia, importancia e
satisfacdo quando do consumo da CDR.

Alguns autores classificam esses fatores como “riscos e beneficios percebidos” que podem
influenciar o consumo de CDR (Choi et al., 2013; Gupta et al., 2018). No presente estudo, como
0s riscos percebidos, que podem afetar negativamente as atitudes em relacdo & comida de rua,
foram identificadas questdes higienicossanitarias, bem como preocupagdes com a higienizagdo
inadequada de utensilios, das m&os e condi¢Bes impréoprias para armazenamento da agua.
Conforme alguns estudiosos (Choi et al., 2013; Gupta et al., 2018), estes sdo considerados riscos
criticos pelos consumidores.

Para os universitarios de Salvador, os fatores qualidade e higiene mostraram associacdo
com a percepcao da preocupacao e grau de intensidade de risco, quanto aos seguintes elementos:
sujeira, parasitas, fungos, bactérias, insetos e poluicdo. Estes, por sua vez, resultaram em

preocupacdes quanto a seguranca da CDR.

2 Docinhos: no Brasil, compreendem preparacdes doces, de pequenas dimensdes, a base de leite, leite
condensado, aglcar, mel ou outros adocgantes, podendo ser acrescidos de chocolate e frutas, como coco,
ameixa, uva, morango, e dentre outros, ou oleaginosas, p.e, amendoim e nozes.
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Estes achados encontram consondncia com a literatura internacional, que descreve a
probleméatica da higiene e da seguranca da CDR, em varios paises, considerando as condicdes de
desenvolvimento da atividade e os seus manipuladores (FAO, 2022).

Em trabalho de revisdo de Alimi (2016), que descreve o segmento de CDR em paises
desenvolvidos, foram constatados problemas de saneamento bésico e o despreparo dos
vendedores envolvidos. Para este autor, na perspectiva dos consumidores, as preocupagdes com
0s riscos incluiam préticas higiénicas por parte dos vendedores, como condicdes de transporte do
produto, preparo, cozimento, armazenamento, higiene e manuseio do produto.

Em estudo de analise microbiolégica com vendedores ambulantes em Minas Gerais, Brasil,
verificou-se que os vendedores ambulantes estavam pouco adaptados a higiene das méos e
limpeza de superficies de contato com alimentos. Entre os vendedores, apenas 23% apresentavam
condigOes satisfatorias e 47% apresentavam coliformes termotolerantes e/ou Staphylococcus
coagulase positiva nas maos, mesmo apos a limpeza (Souza et al., 2015).

Além do risco higienicossanitério, a alimentagdo saudavel foi uma questéo recorrente entre
0s universitarios, apesar de menos citada. Esta variavel mostrou associa¢fes com o sexo, a renda,
em diferentes faixas, e com area do curso dos universitarios. Nesse contexto, vale destacar que 0s
riscos nutricionais estdo relacionados ao desenvolvimento de doengas ndo transmissiveis
(DCNT), havendo pesquisas que mostram associagdo entre o consumo de CDR e maiores taxas
de obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes e hipertensdo (Petribu et al. 2009; Buscemi et
al., 2011).

Como exemplo, estudo de Petribu et al. (2009) revela tendéncia entre universitarios para
maior incidéncia de DCNT, devido & substitui¢do de refei¢des tradicionais por lanches rapidos e
nutricionalmente desequilibrados, com alto consumo de doces e alimentos gordurosos. No
entanto, alguns estudos mostram que populacdes de baixa renda e vulneraveis tendem a ter baixo
conhecimento e disposicdo a pagar por uma alimentacdo saudavel, em comparagdo com
consumidores de maior renda (Bezerra et al., 2017; Hoffmann et al., 2019).

Em Salvador, a varidvel sexo também teve efeito em relacdo as percepcbes da CDR. Os
homens apresentaram uma menor preocupacdo com a segurancga do alimento, com o receio de se
alimentar com a CDR, e com quest@es relacionadas a saude e caréncia nutricionais. Resultados
semelhantes foram observados por Kalkan (2019), em estudo com adultos jovens, na Turquia,
onde a preocupacdo com relagcdo aos habitos alimentares entre as mulheres era relativamente
maior que a dos homens.

Lombardo et. al. (2020), em estudo na area clinica, reporta que as mulheres tém maior
preocupacdo com o consumo de alimentos saudaveis, sendo alimentos ricos em fibras mais
atrelados ao sexo feminino. Homens, por sua vez, tendem a preferir ovos, carne e carnes

processadas, alimentos relacionados a forca e a virilidade.
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Esses resultados também podem estar associados ao papel da mulher nas escolhas
alimentares, posto estar historicamente vinculada ao cenario doméstico, onde assume a
responsabilidade pela cozinha e alimenta a familia. Tradicionalmente, as mulheres s&o
responsaveis pela compra de alimentos e preparo das refeicdes, portanto, sua competéncia em
alimentacdo saudavel determinara, em grande parte, a salde das familias e, consequentemente,
da sociedade (WHO, 2000). Deste modo, os achados reforcam a maior percepcdo das mulheres
na selecdo da CDR, dada a sua experiéncia alimentar.

Preocupacdes higienicossanitarias (como a contaminacdo com parasitas, insetos e
poluentes), e com a alimentacdo saudavel também mostram associa¢cbes com as areas de
conhecimento, a exemplo da menor atencdo dos estudantes de Letras e Artes com melhores
praticas alimentares. Em um estudo realizado por Duarte et al. (2013), com estudantes da area de
salide em Goiénia, Brasil, verificou-se uma tendéncia das mulheres procurarem alimentos mais
saudaveis para alimentacao fora do domicilio.

As percepcdes de risco indicadas pelos universitarios de Salvador concorreram para
sentimentos de medo no consumo da CDR, expresso pelos termos como “culpado” ou “inseguro”.
Porém, alguns disseram se sentir “bem”, apesar da preocupagdo. Assim, pontua-se uma relacao
desequilibrada entre a percep¢do de inseguranga da CDR e 0 consumo: apesar de todos 0s
sentimentos negativos descritos, estes ndo foram suficientes para a desisténcia do consumo da
CDR. Deste modo, mesmo havendo casos de indisposicdo entre os participantes, os estudantes
mantinham o consumo, desconsiderando a salde como ponto relevante.

Da mesma forma, em estudo com universitarios nos EUA, observou-se que, na escolha da
alimentacdo, embora a saude parecesse ser importante para todos, os estudantes ndo a
consideravam como o fator mais importante - em geral, prevalecia o prazer e o sabor (Sogari et
al., 2018). Assim, apesar do conjunto de fatores de preocupacéo abordados no consumo de CDR,
os entrevistados ainda consideravam seus habitos alimentares apenas “pouco saudaveis” e, em
menor grau, havia aqueles que o consideravam “n3o saudavel” (grau 2). Quanto aos que
afirmaram sentir-se bem com o consumo, muitos justificaram ter confianca no local de consumo
e conhecer o vendedor, havendo menor preocupacdo com questdes de saude.

Em estudo realizado na Bahia, Brasil, avaliando o perfil dos consumidores de comida de
rua, observou-se que muitos individuos estavam cientes dos riscos oferecidos neste segmento.
Entretanto, ha uma relativa distancia entre o risco oferecido e o beneficio de consumir aquele
produto, pois somado ao prazer de comer, existem os aspectos como facilidade e comodidade,
com que a comida de rua é oferecida (Santos, 2011).

Entre os fatores interpretados com beneficios no consumo da CDR, pelos universitarios,
tiveram destaque 0 preco, a conveniéncia e a variedade, estando eles relacionados as percepgdes
de influéncia, satisfacdo e grau de importancia. Este resultado concorda com relatos de Choi et

al. (2013), na Coreia, e de Gupta et al. (2018), na india, nos quais a percepcio de beneficios da
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CDR para os consumidores compreende dois componentes - conveniéncia e valor monetério
(preco)-, afetando positivamente as atitudes e comportamentos quanto as intencfes de consumo
da CDR.

De modo similar, tanto na presente investigacdo quanto na de Loriato e Pelissari (2017),
no Espirito Santo (Brasil), realizado préximo a uma universidade publica, constatou-se que a
maioria dos consumidores que eram jovens universitarios, e tinham como principais motivos de
compra da CDR 0 “pregco” e “conveniéncia”, devido a praticidade e localizagdo. Cabe
contextualizar que, no Brasil, a maioria dos universitarios (70,2%) das instituicdes publicas
federais é de baixa renda - renda familiar per capita de até 1,5 SM (BRASIL, 2018), assim como
ocorre na universidade do presente estudo (Universidade Federal da Bahia — UFBA, 2019).
Portanto, a questdo do preco das refeicdes € um aspecto a ser considerado pelos universitarios,
posto comprometer uma parte da renda destes.

Para os universitarios de Salvador, na analise da associacdo da renda com os fatores
variedade e razdes sociais, quanto a influéncia e a importancia, foi constado: para aqueles com
renda entre 1 a 2SM, a variedade influenciava na escolha da CDR; para aqueles com renda
superior a 4 SM, a variedade foi apontada como fator importante, e as razbes sociais
influenciavam nas escolhas. Assim, verifica-se que a variedade é um fator considerado para o0s
universitarios com baixa renda; enquanto, para 0s universitarios com maior renda € um fator
importante, porém ndo determinante.

N&o foi possivel identificar publicagdes que tivessem analises semelhantes. No entanto,
avalia-se que as raz@es sociais e a variedade de escolha, relacionadas a preferéncia por lanches,
podem estar envolvidos em processos de socializagdo e integracdo entre estudantes, nesses
ambientes. Conforme Dutra et. al. (2012), os lanches compreendem um menu com maior
variedade e se caracteriza como um “evento culinario menos estruturado” - em geral, com maior
praticidade no servico, horarios flexiveis para consumo, concorrendo para maior simplicidade em
rituais alimentares.

Neste contexto, a variedade se mostrou um fator relevante, associado ndo apenas com a
renda, mas com também com o sexo, o curso e a frequéncia de consumo de comida de rua. Cabe
ressaltar a importancia da variedade dos alimentos como atrativo dos consumidores de CDR, por
proporcionar opcdes de produtos, além de praticidade e enquanto préaticas culturais - 0 gosto e o
prazer associado ao alimento local (Contreras et. al., 2021).

Esses resultados mostram que um conjunto de fatores pode influenciar na escolha e no
consumo da CDR. Segundo Ozdemir et al. (2018), varios atributos tém influéncia na decisdo de
compra de produtos alimenticios, sejam eles vendidos em CDR ou em restaurantes. Deve-se
alertar que, como qualquer estudo envolvendo consumidores e suas percepgdes, a subjetividade
pode apresentar limitaces, sendo necessario realizar um adequado processo de amostragem e

analise estatistica. Além disso, optou-se pela ndo participacdo dos alunos do primeiro semestre,
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buscando alunos universitarios com maior integracdo no ambiente académico e representativos
por areas do conhecimento. Assim, em investigacOes futuras, sugere-se que seja feita amostra

estratificada por grandes areas do conhecimento.

5. Concluséao

O estudo evidenciou que o consumo de comida de rua é extremamente relevante para 0s
estudantes universitarios, observando-se associagdes significativas entre as variaveis
socioecondmicas como sexo, curso e renda e fatores envolvidos no consumo. Estudantes do sexo
masculino apresentaram menor preocupagdo com questdes com seguranca, salde e habitos
alimentares; os estudantes da area da salde tenderam a apresentar melhores habitos alimentares
quando comparado as outras areas. Questdes relativas a preocupacdo com problemas de salde e
caréncia nutricional, por sua vez mostraram-se padréo para todos as faixas de renda.

Para os entrevistados, em sintese, os beneficios relacionados ao consumo de comida de
rua foram determinantes da preferéncia por esse servico, e se sobrepuseram a percepcdo de risco
a saude e problemas nutricionais. O consumo esteve mais atrelado aos beneficios como a
praticidade e a comodidade, devido & proximidade do local de estudo, facilitando e conciliando a
alimentacdo com a rotina diaria de aulas e estudo. Outros fatores considerados determinantes para
o consumo de CDR foram a qualidade, a higiene, o preco e o sabor. As preocupag¢des com aspectos
de saude e nutrigdo tiveram menor relevancia, do que os risco de doengas veiculadas pelos
alimentos, por meio de contaminagdo microbiana.

Os resultados desta pesquisa podem auxiliar na elaboracdo de politicas publicas na area
de alimentacdo e nutricdo, dada a importancia socioecondmica, sanitaria e nutricional dos
produtos comercializados pelo segmento. Avalia-se também que o estudo contribui para ampliar
a abordagem de pesquisa para grupos ainda pouco investigados, principalmente adultos jovens,
permitindo o desenvolvimento de programas e acles voltados & conscientizagdo dos
consumidores. Por fim, considera-se elementos que podem auxiliar no empreendedorismo dos
vendedores de CDR, e a necessidade de pesquisas futuras, visando analisar a percepcdo dos

consumidores, considerando a escassez de estudos nesta area.
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CONCLUSAO GERAL

No Brasil, o consumo de alimentos fora do lar é uma realidade, sendo a comida de rua
um dos segmentos mais evidentes e procurados pelos consumidores. Na presente pesquisa, que
buscou conhecer praticas de consumo e percepg¢des da comida de rua, entre universitarios, contou-
se com a participacdo de jovens adultos, entre 18 a 27 anos, maioria, por mulheres, com renda
baixa, que vivem com familiares, e pertencem a area de salde e exatas. Dentre a preferéncias
alimentares desses consumidores, os lanches, sobretudo os salgados se destacaram, associados

uma maior variedade de opcdes e praticidade, além de substituirem as refei¢des principais.

Os beneficios associados a comida de rua, pelos consumidores foram relacionados a
praticidade de consumo, variedade de cardapio, a conveniéncia e o baixo custo, fatores que levam
a maioria dos consumidores a fazer uso desses produtos, diante da falta de tempo e distancia entre
atividades da rotina diaria.

No entanto, esses consumidores estavam expostos a riscos higienicossanitarios e
nutricionais. Os primeiros foram mais indicados, ainda que ndo fossem suficientes para
desestimular o consumo. Quanto riscos nutricionais, houve baixa preocupagdo, embora 0s
entrevistados indicassem, muitas vezes, alimentos pouco saudaveis, com baixo teor de fibra, alto

concentracdo de gordura, carboidratos simples e sddio.

Considerando relevancia do segmento de comida de rua para os estudantes, assim como
para a populacédo local, pontua-se a necessidade de iniciativas da gestdo municipal para melhor
regulacdo deste setor e orientacdo aos consumidores. Ademais, dado o elevado numero de
pesquisas referentes a seguranca da comida de rua e a menor atencdo na perspectiva da sua
contribuigdo nutricional e das préticas dos consumidores, salienta-se a demanda de estudos nestas
Gltimas areas, de modo a aprofundar conhecimentos e contribuir com subsidios para a acéo

publica.
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APRESENTACAO

Este estudo consiste no Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) exigido como requisito
parcial para obtencdo do grau de bacharel em Nutri¢cdo, do curso de graduacdo em
nutricdo, da Universidade Federal da Bahia, orientado pela professora Dr® Maria da

Conceicao Pereira da Fonseca e coorientado por Gabriela Santos da Conceicao.

O presente trabalho objetivou validar um questionario para identificar consumo e praticas
de consumo alimentar de comida de rua em uma universidade puablica. Para tanto,
realizou-se um estudo exploratério, descritivo, quantitativo e qualitativo, desenvolvido
na Universidade Federal da Bahia, na cidade de Salvador - BA. Trata-se de um subprojeto
vinculado ao projeto de mestrado, intitulado “A comida de rua no espago de uma
universidade publica: praticas de consumo e percepgdo alimentar dos estudantes”. Cuja
proposta de validacdo de um instrumento confiavel capaz de permitir a avaliacdo e
compreensdo da relacdo dos universitarios com a comida de rua comercializada. Essas
informacdes poderdo auxiliar na identificacdo de fatores que favorecem essas praticas e
a percepcao que esse individuo tem sobre a comida de rua, possibilitando a compreenséao

dos principais motivos e aspectos que influenciam essas escolhas.

Este manuscrito sera apresentado na forma de artigo cientifico, constituidos por resumo
em inglés e portugués, introducdo, metodologia, resultados, discussdo, conclusdo e
referéncias, até 7.000 palavras (sem contar referéncias bibliograficas, figuras e notas),
conforme as normas da Revista Trabalho, educacéo e saude, no formato impresso, com

conceito Qualis B4 — para Nutricao.
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RESUMO

A construcdo de um questionario ¢ considerada uma “arte imperfeita”, pois ndo existem
procedimentos exatos que garantam que seus objetivos de medicdo sejam alcancados com boa
qualidade. Por isso o processo de validagdo de instrumentos é imprescindivel em estudos de
campo. Portanto, o intuito do estudo foi validar o conteldo de um instrumento para identificar
préticas e consumo alimentar da comida de rua em uma universidade publica. Para tanto foi
conduzido em quatro etapas: 1) Revisdo da literatura. 2) Pré-teste. 3) Avaliacdo dos especialistas
amparado no método Delphi. 4) Tabulacdo dos dados e analise dos resultados. O instrumento em
estudo foi constituido ao final no formato de questionario, com trés médulos: Identificacdo do
universitario, Habitos e praticas alimentares e Percepcdo objetiva e subjetiva alimentar dos
universitarios, composto por 25 questfes (objetivas e subjetivas) e 108 alternativas. Foi obtido o
consenso para 24 questdes e 103 alternativas, quase a totalidade dos itens, tendo em vista que
atingiram Indicadores de Validade de Conteudo (IVVC) acima de 80% e houve alteragdes em 4
alternativas e 1 questdo com IVC médio inferior a 80%, demonstrando assim que o questionario
pode ser utilizado entre os universitarios em outras instituigcdes.

Palavras chaves: Alimentos de rua; Comportamento Alimentar; Estudante de universidades;
Comportamento do consumidor; Estudo de validagdo; Questionario.

ABSTRACT

The construction of a questionnaire is considered an "imperfect art", because there are no exact
procedures to ensure that its measurement objectives are achieved with good quality. Therefore,
the process of validation of instruments is indispensable infield studies. Therefore, the aim of the
study was to validate the content of an instrument to identify practices and food consumption of
street food in a public university. For this purpose, it was conducted in four stages: 1) Literature
review. 2) Pre-Test. 3) Evaluation of the specialists supported by the Delphi method. 4)
Tabulation of data and analysis of results. The instrument under study was constituted at the end
of the questionnaire format, with three modules: University identification, dietary habits and
practices and objective and subjective food perception of university students, consisting of 25
questions (objective and subjective) and108 alternatives. Consensus was reached for 24 questions
and 103 alternatives, almost all items, considering that they reached content validity indicators
(IVC) above 80% and there were changes in 4 alternatives and 1 question with average I\VC lower
than 80%, thus demonstrating that the questionnaire can be used among university students in
other institutions.

Keywords: Street food; Feeding Behavior; Universities Students; Consumer Behavior;
Validation Studies; Questionnaires.

Palavras claves: Alimentos Vendidos en la Via Publica; Conducta Alimentaria; Estudiantes
universitario; comportamiento del consumidor; Estudios de validacion; Cuestionarios.
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INTRODUCAO

Nota-se atualmente pesquisas em diferentes enfoques da comida de rua, desde seus
aspectos nutricionais aos riscos envolvidos neste comércio, no entanto, avaliagdes sobre
praticas, consumo e as preferéncias alimentares neste contexto ainda é pouco abordada,

principalmente com universitarios (VIEIRA et al, 2002).

Nesta situagdo, compreende-se comida de rua como o conjunto de alimentos e bebidas
prontos para consumo, vendidos especialmente nas ruas e/ou locais pablicos, destinado

ao consumo imediato ou posterior (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 1996).

Vale lembrar que a globalizagéo interferiu em diversos segmentos da economia,
principalmente nos mercados alimentares que atraves de constantes mudangas,
impulsionou a crescente alimentacdo fora do lar (FONSECA, et al., 2013). Visto que,
comer na rua tornou-se elemento do cotidiano para maioria dos individuos que trabalham
ou estudam, ja que as distancias sdo cada vez maiores entre os espagos de moradia e
exercicio de outras atividades. Por ser considerado rapido, pratico e barato (OLIVEIRA,

etal., 2017).

Diante disso, 0s universitarios sdo potencialmente grandes consumidores da alimentacao
fora do domicilio, entre elas comida de rua, e possivelmente um grupo vulneravel as
circunstancias, que coloca em risco sua saude e qualidade de vida (VIEIRA et al, 2002).
Pois, ao ingressar na universidade os jovens vivenciam mudancas relacionadas ao
cotidiano, que interferem diretamente em uma nova forma de vida (LAMBERT et al.,

2005).

E importante considerar que no ambiente universitario nos deparamos com a realidade do
excesso de atividades académicas, deixando o estudante muitas vezes dependente dos

estabelecimentos comerciais que circundam a universidade. Sendo na maioria das vezes,
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as opcdes mais predominantes os lanches rapidos, praticos e de alto valor calorico

(DUARTE, ALMEIDA e MARTINS, 2013).

Neste contexto entender o processo que envolve as escolhas alimentares e os locais de
obtencdo das refei¢bes, bem como a percep¢do com relacdo as refeicdes e a comida de
rua tornam-se importantes, para reflexdes sobre Politicas de Alimentacdo e Nutricdo
voltada a este publico. Para Feitosa et al. (2010) muitas vezes os alunos ndo apresentam
praticas alimentares saudaveis, como consumo de alimentos de baixo valor caldrico e alto
valor nutricional, estes fatores podem representar habitos alimentares prejudicial a saude,
podendo acarretar caréncias nutricionais, obesidade e doencas associadas, devido a

grande oferta energética e o baixo valor nutricional dos alimentos que os compdem.

No entanto, sdo necessarios para estas abordagens, a realizacdo de pesquisas seguras e
fidedignas. Para isso € necessario a utilizacdo de instrumentos confiaveis é de suma
importancia na verificacdo da necessidade de intervencdo em algum processo ou método
(RAYMUNDO, 2009).Um instrumento é valido quando sua construcao e aplicabilidade
permitem a fiel mensuracao daquilo que se pretende avaliar (MARTINS, 2006 e LEITE,
et al., 2018). Por isso o processo de validacdo de instrumentos é apontado como um dos
elementos importantes para atingir tal exceléncia. universitarios (VIEIRA et al, 2002).
Onde a validacdo se caracteriza como 0 processo de examinar a precisdo de uma
determinada predicdo ou inferéncia realizada a partir dos escores de um teste

(GUTNHER, 2003).

Diante do exposto tendo em vista, o numero de estudo reduzido nesta area, sobretudo,
voltado aos universitarios € a comida de rua, o objetivo deste estudo foi validar um
instrumento para identificar praticas e consumo alimentar de comida de rua em uma

universidade publica.
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METODOLOGIA
TIPO DE ESTUDO, LOCAL E PERIODO:

Tratou-se de um estudo exploratorio, de natureza descritiva, quantitativo em sua maioria
e qualitativo em menores aspectos, desenvolvido em um Instituto Federal de Ensino
Federal (IFES), no municipio de Salvador - BA. Realizado no periodo de marco a maio
de 2019 e constituido por quatro etapas: 1) Estruturacdo do instrumento; 1.1) Revisdo da
literatura; 2) Pré-teste; 3) Avaliacdo dos especialistas amparado no método Delphi; 4)

Tabulacéo dos dados e andlise dos resultados.

ESTRUTURACAO DO INSTRUMENTO:

O instrumento foi estruturado como base na primeira etapa do estudo, que consistiu na
busca de pesquisas e publicacdes para avaliar os tipos de estudo realizados na area, assim
como os tipos de variaveis usadas, 0s tipos de instrumentos e técnicas utilizados para a
coleta de dados. O instrumento na sua concepgdo inicial antes da avaliagdo pelos juizes
foi composto por 26 questdes, objetivas e subjetivas, estando dividido em trés blocos: I-
Identificacdo do universitario, 11 — Habitos e praticas alimentares e 11l — Percepcéo
alimentar dos universitarios. Utilizou-se o uso de escalas do tipo Likert, como alternativa
para resposta dos entrevistados, entre as questdes objetivas. A busca de publicacdes para
a construcdo do instrumento foi realizada em novembro de 2018, nas seguintes tematicas:
comida de rua, comércio informal de alimentos em universidades, perfil, percepcao e
praticas alimentares de universitarios. E para a elaboracdo do presente estudo, as buscas
foram realizadas de fevereiro a maio de 2019, utilizou-se as bibliotecas eletrénicas
Pubmed, Capes, Lilacs, Scielo e Google Académico com as sequentes palavras chaves:
Alimentos de rua; Comportamento Alimentar; Estudante de universidades;

Comportamento do consumidor; Estudo de validacdo; Questionério.

PRE- TESTE:
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A segunda fase do estudo consistiu na aplicacdo do instrumento na sua versao preliminar,
para avaliar clareza e pertinéncia ao objetivo proposto e facilidade de entendimento. Foi
realizado com os possiveis respondentes do estudo no campus Canela, foram escolhidos

por conveniéncia em marco de 2019.

Foi entregue o questionario auto preenchivel aos estudantes, esclarecendo o seu objetivo
e forma de preenchimento, sendo recolhidos imediatamente apds a finalizacdo do
preenchimento pelos universitarios. A aplicacao se deu por meio de amostragem acidental
abordando aleatoriamente os estudantes da IFES que transitavam ou estavam ociosos pelo
campi, convidando-os a participar da pesquisa de forma voluntaria, ndo houve aplicacédo
do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), no entanto tiveram

antecipadamente esclarecimentos sobre 0s objetivos e critérios de participacao.

Além disso, os participantes tiveram que atender ao critério de inclusdo: possuir idade
maior que 18 anos, universitario de todas as modalidades (graduagdo ou pos graduacéo),
a partir do 2° semestre, tendo em vista seu processo de adaptacdo na universidade no
primeiro semestre, e por ter sido exposto a um maior contato com a comida de rua
comercializada na Universidade, e aceitar participar do estudo. O critério ndo inclusédo

foram ndo atender aos itens citados anteriormente.

AVALIACAO DOS JUIZES:

A terceira etapa da pesquisa consistiu na avaliacdo por juizes do instrumento resultante
do pré-teste. Os juizes foram divididos em dois grupos: o grupo A formado por
especialistas na area; e o grupo B com o0s possiveis respondentes composto pelos
estudantes do Grupo de Pesquisa do Restaurante Universitario (GPERU). Nesta etapa do

estudo foram seguidos os principios da técnica de Delphi (REVOREDO, 2015).
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A composicdo do painel de juizes do grupo A, inicialmente deu-se através do
mapeamento destes realizando buscas por meio de contatos pessoais com especialistas
ligados a area definida pela pesquisa e a Plataforma Lattes. Efetuou-se o convite formal
por meio de e-mail com uma lista prévia de possiveis colaboradores. Primeiramente,
foram selecionados onze juizes estudiosos da area de alimentacao coletiva, que receberam
a carta convite, com informacdes sobre os objetivos do trabalho. Apds o recebimento, 0s
convidados que aceitaram participar da avaliacdo, receberam as instrucdes com

descricdes, direitos e deveres como participantes e o instrumento.

Pretendeu-se obter pelo menos cinco profissionais para o grupo A, utilizando como
critério de inclusdo: ser nutricionista ou especialista com experiéncias profissionais em
processos de avaliacdo e/ou utilizacdo de instrumentos na area de alimentacéo coletiva, e
estar vinculado a instituicdes de ensino, pesquisa, assisténcia ou a 6rgdos de classe da
Nutricdo no Brasil, ter titulacdo minima de mestrado em andamento ou concluinte e
aceitar ser integrante do quadro de especialistas. Para o grupo B o critério de incluséo,
além de serem integrantes do GPERU, deveriam ser maiores de 18 anos, estar cursando
nutricdo ou gastronomia, a partir do 2° semestre e aceitar participar do estudo. Com este
grupo, a avaliacdo do instrumento foi realizada por meio de oficina. Os critérios de ndo

inclusdo de ambos os grupos foram de n&o atender aos itens citados na incluséo.

Os juizes de ambos os grupos foram convidados a analisar o instrumento e fornecer as
contribuicdes que consideravam pertinentes. Foram solicitados o registro das

informacoes, opinides individuais e confidenciais sobre o instrumento.

O julgamento dos juizes foi apreendido de duas formas: 1) quantitativa — que foi obtido
por meio de escalas de opinido do tipo Likert de cinco pontos variando de discordo muito

a concordo muito, passando pelo ponto de neutralidade com relacdo aos itens do
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instrumento, bem como a forma de alternativas as respostas; 2) qualitativa — todos 0s
avaliadores poderiam exprimir motivos, propostas de alteracdes, inclusdes ou exclusdes
de itens ou alternativas de respostas, bem como sugestfes a respeito da semantica das
questdes, compreensdo dos itens, elaboracdo da questdo e pertinéncia ao objetivo do

questionario.

TABULACAO DOS DADOS E ANALISE DOS RESULTADOS:

A tabulacgdo foi realizada através do programa Microsoft Excel, versdo 2010, em forma
de banco de dados e analisados no programa Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdo 21.0. Na analise dos dados obtidos pela estratégia da Validagdo de
Conteddo, foi utilizado o indice de Validade de Contetido (IVC). Esse indice mede a
concordancia dos juizes quanto a representatividade dos itens em relacdo ao contetido em
estudo. Para se calcular o IVC dos itens, foi dividido o nimero total de juizes que atribuiu
escore de 1, 2, 3, 4, 5 em uma escala ordinal de cinco pontos com significancia de
“discordo muito” a “concordo muito”, pelo total de juizes que avaliaram o item.

Representado pela seguinte formula, proposta por Colares (2018):

Numero de participantes que concordaram

% de concordancia = ( ) x 100

Numero total de participantes
Como aceitavel, considerou-se indice minimo de 0,80 (80%) tanto para avaliacdo de cada
item como para avaliagéo geral do instrumento. Atraves do consenso entre 0s dois grupos,

foi possivel a compilagéo das respostas e apresentacao dos resultados.

Deste modo foram realizadas analises descritivas como de frequéncia simples e relativa,
média e desvio padrdo no nivel de concordancia ou ndo dos juizes com os itens do
questionario. O questionario é considerado validado, caso haja consenso na avaliacdo e
concordancia dos avaliadores com os itens que compdem o instrumento. Assim, €

necessario que todos os itens que compde o questionario alcancem o IVVC superior a 80%.
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ASPECTOS ETICOS:

Para o desenvolvimento do estudo ndo foi necessario a aprovacdo do comité de ética nesta
presente etapa, no entanto amparou-se em principios éticos e atendeu as normas nacionais
e internacionais que regem pesquisas com seres humanos como as Diretrizes
Internacionais para Revisdo Etica de Estudos Epidemioldgicos - CIOMS/OMS 1991. Os
especialistas que participaram deste estudo foram esclarecidos quanto ao objetivo da
investigacdo e a natureza da coleta de dados. Aqueles que concordaram com a

participacdo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Né&o foram encontrados na literatura estudos que buscassem identificar a percepgdo dos
estudantes a respeito do ambiente alimentar universitario. As pesquisas existentes que
envolvem universitarios, limitam-se a avaliar habitos alimentares, composi¢éo corporal,
prética de atividades fisicas e outros aspectos (OLIVEIRA et al., 2017). Diante disso as
buscas bibliograficas para a construgcdo do presente estudo constataram o supracitado,
tornando-o inédito, visto que até 0 momento ndo ha nenhuma pesquisa que associe a

comida de rua em IFES e como os universitérios se relacionam diante dessa situacao.

Deste modo, faz-se para 0 momento a descri¢do das etapas, iniciando com a realizacao
do pré-teste, que visou verificar a compreensao dos participantes acerca do instrumento
assim como o seu preenchimento de forma integral. Foi realizado com 10 pessoas de
ambos os sexos, tendo sido a maioria do sexo feminino (62,5%) com idade média de 23
anos e composta na maioria por alunos de graduacao (70,8%) e menor proporcéo pos-
graduacdo (16,7%) presentes na (Tabela 1). No que concerne a idade os estudos de

Oliveira et al., (2017) e Duarte, Almeida e Martins (2013), trazem que respectivamente a



73

média de idade dos universitarios foi de 24 £ 1,2 e 20 anos, o que é explicado pelo fato

da amostra ser composta apenas por universitarios.

Salienta-se que ap0s o pré-teste do instrumento ndo houve modificacdo dos itens
construidos, somente a confirmacao de que o instrumento poderia ficar no formato de

questionario, ou seja, com auto aplicacéo.

Tabela 1. Caracterizacdo dos participantes que compuseram as etapas para avaliacdo do

questionario. Salvador, BA, Brasil, 2019.

12 Etapa 22 Etapa
Caracterizagdo Total
Pre -Teste Juizes A Juizes B
Sexo: n % n % n % n %
Masculino 3 30 3 60 3 333 | 9 37,5
Feminino 7 70 2 40 6 66,7 | 15 62,5
Idade:
18 a 29 anos 9 90 1 20 4 444 | 14 58,3
30 a41anos 1 10 3 60 5 556 | 9 37,5
42 a 53 anos 0 0 1 20 0 0 1 4.2
Escolaridade
Ensino Superior 8 80 0 0 9 100 17 70,8
Incompleto
Ensino Superior Completo 1 10 2 40 0 0 3 12,5
Mestrado 1 10 3 60 0 0 4 16,7
Doutorado 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Autoria propria

A predominancia de mulheres no pré-teste e no grupo de Juizes B (Tabela 1) esta de
acordo com o Censo de Educacdo do Ensino Superior de 2017, que mostra que entre 0s
estudantes matriculados, mais de 54% sao do sexo feminino independente da modalidade

de ensino (presencial ou a distancia). Dados esses que se assemelham com o estudo de
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Oliveira et al., (2017) e Duarte, Almeida e Martins (2013), no qual o sexo feminino

superou com 80% e 85,1% respectivamente.

Para Cardoso (2016) o pesquisador, ao adotar o Método Delphi, deve observar o perfil do
especialista para credenciar a participar da pesquisa, para tal fim requer avaliar e
quantificar trés fatores: grau de conhecimento, grau de argumentacdo e competéncia para
emitir opinides sobre o tema da pesquisa. Diante disso, a escolaridade do grupo de juizes
A foi expressivamente composta por individuos em nivel de pds graduacéo cerca de 60%
com mestrado em andamento ou concluido. Valores que se aproxima dos estudos de
Almeida, Spinola e Lancman (2009) que pretendeu a validacdo de um instrumento para
uso do terapeuta ocupacional em gerontologia, tendo o painel de especialistas composto
por quinze pessoas e destas treze (87%) possuia nivel de pés graduacao, sendo 33% com

titulacdo de mestrado em andamento ou concluido.

O instrumento foi avaliado de duas perspectivas, grupo A formado por doutores, mestres
e graduados e o grupo B foi essencialmente de graduandos do GPERU. Atendendo ao
preceito levantado por Freitas e Marques (2018) que indica a importancia entre
imparcialidade e interesse no assunto e que seja variado em termos de experiéncia, areas

de especialidade e perspectivas em relacdo ao problema.

No quadro 1, é possivel observar as alteragGes ocorridas ao longo das trés etapas em
relacdo a estrutura do instrumento. Nota-se que apesar da ndo incluséo de nenhum item,
uma questéo foi excluida e algumas sugestdes de modifica¢des foram feitas, tanto para a
organizacdo das questdes e alternativas, quanto na redacdo e melhor esclarecimento do
enunciado de itens. Incluindo assim, adequagdes nas questdes dos itens indicados pelos
juizes, por meio das reformulagfes de redacéo nas questdes, como inversdes de palavras

ou substituicdo de termos por sindbnimos, o que permitiu melhor compreensao dos itens.
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Quadro 1. Descricdo das alteracdes realizadas no instrumento para avaliagdo da

percepcao e praticas alimentares de universitéarios. Salvador, BA, Brasil, 2019.

1° Etapa 2° Etapa
Variaveis
Estudantes Juizes A Juizes B

Numero de blocos 3 3 3
N° de questdes 26 26 26
Questdes Reformuladas 0 1 1
Alternativas Reformuladas 0 3 3
Inclusdo de questéo 0 0 0
Excluséo de questdo 0 1 1
Bloco | — N@ de questdes/N® Alternativas 8/17 8/17 8/17
Bloco Il | — N2 de questdes/N2 Alternativas 8/27 8/27 8/27
Bloco Il I — N@ de questdes/Ne. Alternativas 10/64 10/64 10/64
Total final de questdes/de alternativas 25/108 25/108 25/108

Fonte: Autoria prépria

No procedimento de validacéo de contetido, consolidou a verséo final do instrumento com
a permanéncia de trés blocos, sendo que no bloco | houve uma questdo excluida e nos
blocos Il e 111 foram mantidas o numero de questdes e alternativas da primeira etapa ao
final. No final restaram 25 questdes e 108 alternativas, essa composi¢do do instrumento
apesar de parecer extensa, quando organizado o questionario, todas as alternativas
estavam correspondendo com as respectivas questdes, afirmacao expressa no consenso

dos juizes, permanecendo esse quantitativo na versdo final do instrumento.

No computo geral, as alteragdes sugeridas na etapa de avaliacdo dos juizes foram

relacionadas a semantica das questdes, sobretudo, no uso de termos técnicos e de dificil
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entendimento para o publico geral. As sugestdes de modificagcdes direcionaram para que

alternativas ficassem mais claras para o publico geral, como estdo descritos no Quadro 2.

Quadro 2. Descricdo das alteracbes propostas pelos avaliadores na semantica das
questBes/ alternativas do instrumento para avaliar a percepgdo e préaticas alimentares de
universitarios. Salvador, BA, Brasil, 2019.

Alternativa/questéo Original Reformulacgéo (passou para:)
Alternativa B5b (relacionada a | “Patissaria (massa) | “Patissaria (paes e massas) lanches
guestdo B5) salgada” salgados”

Alternativa B5e (relacionada a | “Patissaria (massa) doce” | “Patissaria (pdes e massas) doces e

guestdo B5) sobremesas”

Alternativa Clh (relacionada & | Maior  variedade  de | “Maior variedade de escolhas de

guestdo C1) escolhas com as de casa” | alimentos que costuma consumir em
casa”

A questdo A2 “Sexo de Nascimento” “Como voceé se considera”

Fonte: Autoria propria

Na segunda etapa, os juizes do grupo B, indicaram que possivelmente o termo das
alternativas B5b e B5e poderiam ser considerados desconhecido e/ou muito técnico para
a populacdo a qual o instrumento se destina, sendo, portanto, incluido na assertiva uma
exemplificacdo entre parénteses para levar a melhor compreensdo por parte dos

respondentes.

A questdo 2 do instrumento em estudo foi a que gerou mais descontentamento nas
avaliacdes, em especial na segunda rodada, no qual os juizes sugeriram reformulacao,
para englobar as relacdes de géneros e desvincular o sexo bioldgico de forma incisiva na
questdo, sendo assim tornou-se uma alternativa de percepgédo, de como as pessoas se
consideram em relagdo ao seu sexo, deixando livre a sua resposta. Neste contexto Xavier

(2012) menciona que quando ndo se atenta para algumas complexidades de abordagem
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em pesquisa, essas podem produzir analises reducionistas ou equivocadas que, com base
em explanacgdes estatisticas ou em teorias inadequadas, ndo conseguem dar conta dos
processos sociais. Na questdo Clh, houve um rearranjo da frase para melhor

compreensdo, visando deixa-la mais objetiva.

A questdo que foi excluida no instrumento (item AO) buscava saber o nome do
respondente e para esta questdo foi atribuido um IVC menor que o recomendado, no
painel de avaliadores; além disso, a questdo ao final foi considerada irrelevante ao
instrumento. Portanto, observa-se que foram realizadas pequenas mudancas no
instrumento sem alteracdes significativas, que resultassem em mudanca de conteldo.
Desta forma, ndo houve necessidade de serem submetidas a avaliacdo pelos membros do

painel de avaliadores novamente.

A Tabela 2 permite visualizar que na avaliacdo geral, o indice de concordancia entre 0s
juizes, demonstrou consenso global de 95,7% para os trés médulos. De acordo com a
avaliacdo € possivel observar que o modulo 111 foi o que obteve o maior percentual médio

de concordancia com as questfes que compuseram o0 modulo.

E possivel verificar que ja em etapa inicial da segunda rodada do estudo houve importante
grau de concordancia entre os especialistas quanto aos mddulos que compdem a versao
inicial do instrumento. De forma geral houve uma concordancia superior 91%, para 0s
trés blocos do questionario como ja mencionado, somente duas questdes e trés
alternativas tiveram valores de concordancia abaixo do recomendado entre 0s juizes

(Tabela 2).
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Tabela 2. Indicacdo do Percentual de concordancia do painel de avaliadores (22. Etapa)
com relacdo as questBes e alternativas que compdem os trés blocos do instrumento que

avaliard a percepcdo e préticas alimentares de universitarios. Salvador, BA, Brasil, 2019.

Juizes Maodulo | Modulo 11 Modulo 111 Média
Geral
*QT Aprovacdo | *QT  Aprovacdo | *QT  Aprovagio
A 25 92,0% 35 98,9% 74 99,2% 96,7%
B 25 96,0% 35 91,4% 74 97.2% 94,8%
Média % - 94,0% - 95,1% - 98,2% 95,7%
Geral

Legenda: *QT (Questdes Totais).

Fonte: Autoria propria

Os resultados encontrados neste estudo, com relacdo ao percentual de concordancia entre
0s juizes, assemelham-se aos achados de Pegoraro et al., (2018) que objetivou a validagédo
do contetido de um instrumento para avaliar software de risco em pacientes, de acordo
com a avaliacdo dos juizes em relacdo a concordancia e representatividade dos itens do
instrumento, o IVC global na primeira rodada Delphi foi de 70%, atingindo 93% na

segunda rodada.

No entanto, € superior ao estudo de Pedreira (2016) cujo instrumento apresentou escore
médio de concordancia de 86%. Desta forma os valores encontrados neste estudo
qualificam o instrumento na primeira etapa como sendo de qualidade e coerente com o

objetivo proposto do instrumento.

Em uma analise mais reflexiva das sugestes e comentarios do painel de avaliadores sobre

o0 instrumento em estudo, focalizando para as questdes que obtiveram o IVC inferior a
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80% foi possivel constatar problemas de clareza e representatividade no instrumento

como descrito nas Tabelas 3 e 4.

De forma geral os motivos que justificam as alteracdes e/ou sugestdes estdo relacionados
semantica e a reformulacédo das questdes, seguidos pela indicacdo de pouca clareza das
questdes. Resultados similares aos encontrados por Jesus (2013) que desenvolveu e
validou um instrumento para avaliar assisténcia farmacéutica em hospitais de Sergipe,
onde na primeira rodada de avaliacdo pelos juizes o instrumento que continha 70 itens,
sofreu modificacbes de contedo em quatro itens de acordo com as sugestdes, sendo a
semantica, substituicdo de termos técnicos e palavras e rearranjo das questdes as
principais contribuicdes mencionadas. E aos de Santos (2016) que propds um instrumento
com trinta itens para avaliar a competéncia de enfermeiros que atuam em oncologia, no
qual apos a avaliacdo dos juizes apresentaram trés itens com IVC inferior a 0,80 (80%)

possuindo como principais motivos clareza e a pertinéncia.

Tabela 3. Principais motivos, indicacdo de correcdes e sugestdes para as questdes com
indice de Validade de Contetdo (I\VC) inferior a 0,80 expressas pelos juizes do Grupo B,
na segunda etapa de avaliacdo do instrumento que se propdem avaliar a percepcao e

praticas alimentares de universitarios. Salvador, BA, Brasil, 2019.

Questdes | IVC | Motivo Indicacdo das correcdes na Sugestdes e comentarios
afirmativa ou item gerais
I - -y = - - - - - I
A0 0,44 2 Possibilidade de incluir o nome social | Retirada do item

ou Retirar a questao

A2 0,67 1,4 Mudanga do termo Rever as questdes de
género

I 1

B5b 0,55 1:3 Mudanca do termo; Reformular a | Especificar mais; Usar um

questdo; Colocar exemplos termo mais

compreensivel
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B5e 0,55 1;3 Mudanca do termo; Reformular a | Especificar mais; Usar um
questdo; Colocar exemplos termo mais

compreensivel

I 1

B5g 0,67 4 Reformular o item Especificar e dar
exemplos

I 1

Cih 0,78 14 Reformular o item Redigir a afirmativa

Classificacdo dos motivos: 1- (Semantica); 2- (lrrelevancia ao objetivo proposto); 3- (Pouca
Compreensdo); 4- (Formulacdo da Questdo).

Fonte: Autoria prépria

Os juizes do Grupo B, como pode se observar pela Tabela 4 apontaram que € irrelevante

a identificacdo dos respondentes para a pesquisa, visto que o TCLE ja contém essa

informacdo. Portanto, esta questdo foi eliminada do instrumento, conforme orientagdes

do painel de juizes.

Tabela 4. Principais motivos, indicacdo de correcdes e sugestdes para as questdes com

indice de Validade de Conteudo (IVC) inferior a 0,80 expressas pelos do Grupo A, na

segunda etapa de avaliacdo do instrumento que se propGem avaliar a percepcao e préaticas

alimentares de universitarios. Salvador, BA, Brasil, 2019.

Questdes | IVC | Motivo Indicacdo das correcdes na Sugestdes e comentarios
afirmativa ou item gerais

I 1
A4 0,6 1; 4 Reformula o Item Redigir a questdo

I 1
Bl 0,6 1;3;4 | Seméntica e coeréncia com as | Reformular a questdo

alternativas

I 1

Cln 0,6 1.4 Falta de Clareza Redigir a questdo ou
Reformular

I 1

C8 0,6 3;4 Falta de clareza; Inducdo a resposta | Redigir a questdo

que ndo atende ao objetivo do
instrumento

Classificacdo dos motivos: 1- (Semantica); 2- (lrrelevancia ao objetivo proposto); 3- (Pouca
Compreensdo); 4- (Formulacdo da Questdo).

Fonte: Autoria prépria
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A questdo A2 (Sexo de Nascimento) foi a que mais foi alterada no percurso das etapas do
estudo. Inicialmente, foram sugeridos a reformulacéo do item, visando agregar as relacdes

de género ou mesmo a mudanga do termo “sexo de nascimento” (Tabela 3).

No segundo bloco (habitos e praticas alimentares), a alternativa B5b e B5e (patissaria -
massa salgada; patissaria - massa doce, respectivamente) obtiveram o menor indice de
concordancia deste médulo, pois, segundo os juizes, o principal motivo seria a semantica,
assim como a baixa compreensdo desse termo pelos possiveis respondentes. Ainda no
segundo bloco do instrumento, no item B5g (salgadinho), foi indicado pelos especialistas
que faltou no item uma especificacdo melhor da preparacédo. Por isso para este conjunto
de questbes do bloco 11 do instrumento foi sugerido pelos especialistas que fossem citados
exemplos, que poderiam vir entre parénteses, para melhor compreensédo dos respondentes

(Tabela 3).

Na avaliacdo do bloco Il1l, a alternativa C1n (maior variedade de escolhas com as de casa)
teve como principais motivos a semantica e formulacdo da afirmativa, sendo sugeridas
reedicdo para “Maior variedade de escolha de alimentos que costumo consumir em casa”.
No geral, uma Unica questdo foi excluida, todas as outras questdes inicialmente propostas

continuaram a integrar o instrumento (Tabela 4).

Para os juizes do grupo A, conforme estdo detalhados na Tabela 5, as questdes indicadas
de forma geral necessitavam de uma reformulacgéo, no entanto aplicadas ao 1\VVC global,
estas deram valores dentro do recomendado, ndo sendo reformuladas em seu contetdo.
Os itens foram mantidos no instrumento, porém reavaliados para se adequarem a

exigéncias dos juizes.
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CONSIDERACOES FINAIS

O procedimento de validagéo de conteudo consolidou a versdo final do instrumento com
trés modulos. Das 26 questdes e 108 alternativas que continham o instrumento na primeira
rodada, 24 questbes e 103 alternativas atingiram IVC acima de 80%, apenas 3 afirmativas
e 1 questdo foram alteradas, no sentido de qualificar melhorias no instrumento que
permitam a compreensdo da relacdo de consumo dos universitarios e comida de rua. Este
estudo possuiu média geral de consenso de 95,7% atribuido ao instrumento pelos juizes,
todos os médulos obtiveram consenso superior a 90%, com destaque para 0 médulo 11
que alcangou 98,2% de aprovacdo. Com base nos resultados obtidos, conclui-se que o
instrumento de para avaliar praticas e consumo da comida de rua com universitarios,
apresentou indicadores de validade de contetdo aceitaveis, o que demonstra que pode ser

utilizado entre os universitarios em outras instituicoes.

Contudo, a literatura aponta como sendo importante além da validade do contedo o
alcance da confiabilidade e reprodutibilidade através de testes estatistico como
Coeficiente de Correlacdo intraclasse (CCI), Coeficiente Alfa de Cronbach e Kapa. Para
alcancar tais analises, torna-se necesséaria a continuidade deste estudo, com nova

aplicacdo do instrumento final ora consolidado com os possiveis respondentes.
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ANEXO | — QUESTIONARIO

ENTREVISTADOR: DATA:_/ /

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
ESCOLA DE NUTRICAO/ FACULDADE DE FARMACIA

A COMIDA DE RUA NO ESPACO DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA: PERCEPCOES E
PRATICAS DE CONSUMO DE ESTUDANTES

QUESTIONARIO

A. IDENTIFICACAO DO UNIVERSITARIO

A.1. Idade (anos)
A2. Como voceé se considera (Sexo): () Feminino ( ) Masculino
A3. Escolaridade:

1. Superior incompleto 2. Doutorado
3. Po6s- Doutorado 4. Superior completo
5. Mestrado

A4. Qual semestre esta cursando no momento?

A5. Qual graduacdo ou po6s-graduacéo esta cursando?

A6. Quem mora com vVocé?

1. Sozinho em apto ou casa 2. Residéncia universitaria
3. Divide casa ou apartamento com amigos 4. Com familia

5.0utro (especifique):

A7. Renda familiar (SM- Salério minimo):
1. Menor que 1 SM (R$954) 2.3a4 SM (R$ 2811 — 3816)

3.1a2SM (R$ 954 — 1908) 4. 4 ou mais (R$ 3816)
5. 20u3SM (R$ 1908 — 2811)

A. HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES
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Por favor, indique a escala que melhor se adeque a sua resposta, considerando a escala indicada
abaixo:

B1. Como vocé considera seu habito alimentar?

N&o saudavel Indiferente Saudavel
Muito Pouco 3 Pouco Muito
1 2 4 5
B2. Por qué?

B3. Vocé costuma realizar lanches ou refei¢des no comércio de comida de rua dentro do campus
da UFBA ou no seu entorno, com que frequéncia, indique?

Escala de Frequéncia

Tinos de refeic Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente Muita
ipos de refeicdo Anpi
¢ frequéncia | por quer
1 2 3 4 5

a) Lanche

b) Refei¢do (almogo
e/ou jantar)

Nota Explicativa da frequéncia: Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses ;
Ocasionalmente — pelo menos uma ou duas vezes no més; Frequentemente - de 1 a 4 vezes por semana; Muita
frequéncia - todos os dias (5 a 7 dias).

B4. Quando consome fora de casa, onde geralmente adquire essas refei¢des/lanches e com que
frequéncia?

Escala de Frequéncia

. . Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente Muita Por qué?
Tipos de servigo A
frequéncia
1 2 3 4 5 6

a) Restaurante
Universitério

b) Cantina/
Restaurante
dentro do
campus

c) Comida de rua
dentro e no
entorno do
campus
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Nota Explicativa da frequéncia: Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses;
Ocasionalmente — pelo menos uma ou duas vezes no més; Frequentemente - de 1 a 4 vezes por semana; Muita
frequéncia - todos os dias (5 a 7 dias).

B5. Onde geralmente adquire esse tipo de comida de rua e com que frequéncia?

Tipos de
ambulantes

Escala de Frequéncia

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Muita Por qué?
frequéncia
1 2 3 4 5 6

a) Lanchonete
(Barraca)

b) Vendedor de rua
(ou vendedor
universitario)

c) Isopor ou caixa
térmica

d) Carrinho

e) Tabuleiro

f) Outros?
Indique:

Nota Explicativa da frequéncia: Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses;
Ocasionalmente — pelo menos uma ou duas vezes no més; Frequentemente - de 1 a 4 vezes por semana; Muita
frequéncia - todos os dias (5 a 7 dias).

B6. No caso de consumir alimentos de rua do comércio ambulante, qual (is) produtos consome e
com que frequéncia?

Tipos de

alimentos/preparagéo

Escala de Frequéncia

Nunca | Raramente | Ocasionalmente | Frequentemente | Muita Por qué?
frequéncia
1 2 3 4 5 6

a) Bebidas
industrializadas

b) Patissaria (pées/
massa) lanches
salgados

c) Sucos naturais

d) Comida
tipica/Regional
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e) Patissaria (paes/
massa) Doces e
sobremesas

f) Doce/sobremesas

g) Salgadinhos
embalados

h) Sanduiches

i) Outros? Indique: -

Nota Explicativa da frequéncia: Raramente - pelo menos uma ou duas vezes a cada seis meses;
Ocasionalmente — pelo menos uma ou duas vezes no més; Frequentemente - de 1 a 4 vezes por semana; Muita

frequéncia - todos os dias (5 a 7 dias).

B7. Existe fidelidade com o local que consome a comida de rua?

A. Sim
B. Nao

B8. Se sim, por qué?

C. PERCEPCAO ALIMENTAR DO UNIVERSITARIO

Nas duas questdes seguintes deverd indicar o grau de importéncia e satisfacéo, usando a

escala abaixo indicada.

QUESTOES

EEE—

Grau de preocupacéo

1 2 3 | 4

Porque (opcional)?

C1 Preocupa-se com a seguranca
da comida de rua consumida?

C2 | Vocé tem receio/preocupagao
em se alimentar em comércio
ambulante?
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0.Sem opinido; 1. Grande despreocupacdo; 2. Moderada despreocupacao, 3. Indiferente (neutro);
4. Moderada preocupacéo; 5. Grande preocupacao;

C3. O quanto entre os fatores listados podem influenciar na sua escolha para consumir
alimentos comercializados por vendedores de comida de rua?

Né&o N&o influencia | Indiferente Influéncia
g:i?]r; Muito | Pouco 3 Pouco Muito
0 1 2 4 5
a) Prazer
b) Preco

c) Razbes de saude

d) Conveniéncia/Praticidade

e) Sabor

f) Qualidade

g) Tipo/variedade de alimentos

h) Maior variedade de escolhas
de alimentos que costuma
consumir em casa

i) Higiene

j) Nao gostar de cozinhar

k) Ter dificuldade em cozinhar
onde reside

I) Rotina diaria de aulas e/ou
estudo

m) Preferéncia por comida de
rua /Gosto por a comida
daquele local/desejo por essa
comida

n) Gosto da comida de rua

0) Por razfes sociais/encontro
com amigos/familiares

p) Possibilita a realizacdo da
refeicdo a caminho de
determinado local

g) Outro(s) Motivo(s) cite qual
(is)?
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Nas duas questdes seguintes devera indicar o GRAU DE IMPORTANCIA E SATISFACAO,

usando a escala abaixo indicada.

Nao Importancia Nao Satisfacéo
quero _ . quero - .
opinar _Nao . Muito opinar Nac_) _ I_\/Iu!to
importante importante satisfeito satisfeito
0 1 2 |3 4 5 0 1 2 3 4 5
Importancia Satisfacdo
C4. O que mais lhe importa | C5. Qual o seu grau de satisfacdo
ITENS na compra de com comida de rua no qual esta
alimentos/refeicdes de se alimentando?
comida de rua?
a) Prego

b) Conveniéncia/Praticidade

c) Sabor

d) Qualidade

e) Tipo/variedade de alimentos

f) Higiene

g) Seguranca publica
(probabilidade de assalto)

h) Outros? Cite:

Nas duas questdes seguintes devera indicar o GRAU DE PREOCUPACAO E INTENSIDADE
DO RISCO que atribuem para os itens listados, usando a escala abaixo indicada.

Néo Preocupacéo N&o Grau de intensidade do Risco
quero quero _ .
opinar Grande  me—) Grangle opinar Muito l Muito

. preocupagao . alto
Despreocupagao baixo

0 1 2 4 5 0 1 2 3 4 5
Grau de preocupacao Grau de intensidade do Risco
C6. Qual é o grau de C7. Qual o grau de riscos que
preocupacdo que atribui | atribui para os itens

ITENS para os itens relacionados?

relacionados?

a) Sujeiras

b) Bactérias




c) Fungos

d) Parasitas

e) Poluigédo

f) Insetos

g) Problemas de salde ao
consumir os alimento e
preparacdes (Obesidade,
diabetes, colesterol)

h) Problemas de caréncias
nutricionais ao consumir o0s
alimento e preparagdes

i) Outros:

C8. Pensando em sua salide como se sente consumindo alimentos vendidos na rua?

Bem
Culpado
Inseguro
Desprotegido
Outro?

agrwbdE

C9. Por qué?

C10. Ja sentiu alguma indisposicao associada a comida de rua?

1. Sim
2. Nao
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ANEXO II- TCLE
ESTUDO DO PROGRAMA DE MESTRADO EM CIENCIA DE ALIMENTOS

FACULDADE DE FARMACIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario da pesquisa “A comida de rua no
espaco de uma universidade publica: percepcdes e praticas de consumo de estudantes”, desenvolvida por Gabriela
Santos da Conceigdo, discente do Programa de Mestrado em Ciéncia de Alimento da Faculdade de Farmécia da
Universidade Federal da Bahia - UFBA, sob orientacdo do Professora Dra. Ryzia de Céssia Vieira Cardoso e co-
orientacdo da professora Dra. Maria da Conceicdo Pereira da Fonseca.

A pesquisa tem entre 0s seus prop6sitos o de caracterizar praticas de consumo e a percepcéo sobre comida de rua, entre
estudantes de uma universidade publica. O convite a sua participacéo se deve ao fato de ser universitério, estudante da
UFBA e maior de idade; sendo que sua participagdo € voluntéria, isto é, ela ndo é obrigatoria, e vocé tem plena
autonomia para decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacéo a qualquer momento. Vocé ndo
seré penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participacdo, ou desistir da mesma. Contudo, ela é
muito importante para a execugao da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas. Por isso, qualquer dado
que possa identifica-lo sera omitido na divulgagdo dos resultados da pesquisa, e o material sera armazenado em local
seguro. Além disso, a qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé poderd solicitar dos
pesquisadores informagdes sobre sua participacdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios
de contato explicitados neste Termo.

A sua participacdo consistira em responder a um conjunto de perguntas e afirmativas, com duragdo média entre 10-15
minutos, sobre a suas escolhas e preferencias com relagdo a compra e a consumagao de alimentos e preparagdes no
comércio ambulante dentro e no entorno dos campis da UFBA. Suas respostas serdo codificadas e armazenadas em
arquivos digitais, mas somente terdo acesso as mesmas as pesquisadoras envolvidas na pesquisa, as orientadoras e
estatistico. Ao final da pesquisa, todo material ser4& mantido em arquivo, por pelo menos cinco anos, conforme
Resolucdo 466/12.

Os beneficios direto ou indiretos relacionado com a sua colaboragao nesta pesquisa séo de cunho social e cultural, pois
os dados coletivos do estudo podem subsidiar iniciativas da Universidade para melhorias dos servigos prestados pelos
ambulantes que comercializam alimentos e preparagdes dentro e no entorno da UFBA. Vale mencionar que toda
pesquisa possui riscos, cabendo esclarecé-los. Neste estudo os riscos envolvidos direcionam-se para questdes de cunho
psicolégico, intelectual e emocional, a saber: possibilidade de constrangimento ao responder o questionario;
desconforto; medo ou inseguranga; vergonha; estresse; quebra de sigilo; e/ou cansaco ao responder as perguntas.
Considerado isso, algumas iniciativas vao ser tomadas no sentido de minimiza-los como: deixar o entrevistado bem a
vontade em mesmo consentindo a realizagdo da pesquisa que podera responder somente as perguntas que se sentir a
vontade e sem desconforto; podera a qualquer momento interromper a entrevista, apesar da entrevista ser realizada em
local de circulagdo publica préximas ao ambulantes na UFBA, se terd 0 maximo de cuidado em proporcionar conforto
térmico, seguranca publica e nada que possa implicar em constrangimento para o participante; com relagdo ao sigilo ja
foram descritas as formas de garantia do mesmo.

Cabe também destacar os direitos dos entrevistados que sdo a garantia do sigilo dos dados, declarar ndo querer participar
do estudo, bem como interromper em qualquer momento a entrevista, caso se sinta constrangido, cansado ou estressado,
solicitar relatério individual ou coletivo dos resultados do estudo. Por fim ressalta-se que os resultados deste serdo
divulgados eventos cientificos interno da UFBA, onde parte dos entrevistados deverdo estar presentes, assim como
relatérios individuais, quando solicitados pelos participantes, artigos cientificos e na dissertacéo.

Apos ser esclarecido(a) fique & vontade em aceitar ou ndo este convite, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine
ao final deste documento, que estad em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de
recusa vocé ndo sera penalizado(a) de forma alguma. Sua participagdo ndo serd remunerada e nem serd cobrada
nenhuma taxa.

Em caso de divida quanto a conducdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de Escola de Nutrigdo —
CEPNUT. O Comité de Etica é a instancia que tem por objetivo defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Dessa forma
o comité tem o papel de avaliar e monitorar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios
éticos de protecdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo maleficéncia, da confidencialidade e da
privacidade. Segue abaixo endereco e contatos de do CEPNUT e demais envolvidos no estudo:

- Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutri¢fo ou da Universidade Federal da Bahia
(CEPNUT/ENUFBA/UFBA), Rua Araujo Pinho, 32, Canela, 40.110-150, Salvador (Ba), Tel: (0xx71) 3283-7700 /
Fax: (Oxx71) 3283-7704.
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- Mestranda (pesquisadora): Gabriela Santos da Conceicao, Faculdade de Farméacia da UFBA- R. Bardo de
Jeremoaho, 147 - Ondina, Salvador - BA, 40170-115, Telefone: (71) 3283-6948, e-mail:
gabriela_santos_43@hotmail.com

- Orientador: Profa. Ryzia de Céssia Vieira Cardoso, Contato: (071) 3283 — 7700, e-mail: ryzia@ufba.br

- Co-orientador: Profa. Maria da Conceicéo Pereira da Fonseca, Contato: (071) 3283 — 7700, (071) 9166-8982 e-mail:
mcfonsec@ufba.br;

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, , matricula , concordo em
participar no estudo “A comida de rua no espago de uma universidade publica: percepcdes e
praticas de consumo de estudantes”. Fui devidamente informado (a) e esclarecido pelos
pesquisadores sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Os pesquisadores me garantiram
disponibilizar qualquer esclarecimento adicional que eu venha solicitar durante o curso da
pesquisa e o direito de desistir da participacdo em qualgquer momento, sem que a minha
desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa ou a minha familia. Foi garantido
anonimato e o sigilo dos dados referentes a minha identificacdo, bem como a minha
participacdo neste estudo ndo me trard nenhum beneficio econémico. Estou ciente que terei
acesso aos dados registrados e reforco que ndo fui submetido (a) a coagdo, inducdo ou
intimagao.

Declaro que recebi de forma voluntaria e apropriada o Termo de consentimento Livre e
Esclarecido para participacdo nesta Pesquisa.

Salvador (Ba), / /2019

Assinatura do entrevistado

COMPROMISSO DO PESQUISADOR

Eu discuti as questdes acima apresentadas com cada participante do estudo. E minha opinido
que cada individuo entenda os riscos, beneficios e obrigacdes relacionadas a esta pesquisa.

Salvador (Ba),, Data: __/_ /2019

Gabriela Santos da Conceicao Maria da Conceicao Pereira da Fonseca

Mestranda e pesquisadora da pesquisa Orientadora da discente


https://www.google.com/search?rlz=1C1EJFC_enBR812BR812&q=ufba+-+faculdade+de+farm%C3%A1cia+telefone&ludocid=6290102517154486079&sa=X&ved=2ahUKEwirrM6Z2NfhAhXjB9QKHYVDDWEQ6BMwEnoECAwQOg
https://www.google.com/search?q=endere%C3%A7o+da+facukdade+de+farmacia+da+UFBA+salvador&rlz=1C1EJFC_enBR812BR812&oq=endere%C3%A7o+da+facukdade+de+farmacia+da+UFBA+salvador&aqs=chrome..69i57.10820j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
mailto:gabriela_santos_43@hotmail.com
mailto:ryzia@ufba.br
mailto:mcfonsec@ufba.br
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Profa. Dra. Ryzia de Céssia Vieira Cardoso

Orientadora da discente e responsavel pelo estudo

Segue abaixo enderego e contatos de todos:

Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Nutri¢do ou da Universidade Federal da Bahia (CEPNUT/ENUFBA/UFBA),Rua Araujo
Pinho, 32, Canela, 40.110-150, Salvador (Ba), Tel: (0xx71) 3283-7700 / Fax: (0xx71) 3283-7704.

Mestranda (pesquisadora): Gabriela Santos da Conceigdo, Faculdade de Farmacia da UFBA- R. Bardo de Jeremoabo, 147 -
Ondina, Salvador - BA, 40170-115, Telefone: (71) 3283-6948, e-mail: gabriela_santos_43@hotmail.com

Orientador: Profa. Ryzia de Céssia Vieira Cardoso, Contato: (071) 3283 — 7700, e-mail: ryzia@ufba.br

Co-orientador: Profa. Maria da Conceigdo Pereira da Fonseca, Contato: (071) 3283 — 7700, (071) 9166-8982 e-mail:
mcfonsec@ufba.br;


https://www.google.com/search?rlz=1C1EJFC_enBR812BR812&q=ufba+-+faculdade+de+farm%C3%A1cia+telefone&ludocid=6290102517154486079&sa=X&ved=2ahUKEwirrM6Z2NfhAhXjB9QKHYVDDWEQ6BMwEnoECAwQOg
https://www.google.com/search?q=endere%C3%A7o+da+facukdade+de+farmacia+da+UFBA+salvador&rlz=1C1EJFC_enBR812BR812&oq=endere%C3%A7o+da+facukdade+de+farmacia+da+UFBA+salvador&aqs=chrome..69i57.10820j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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ANEXO I11 - TABELAS DE Q- QUADRAD E REGRESSAO

Variaveis | Analise Sexo Moradia Renda Curso
Habitos Qui-Quadrado X X X p=0,0009896
alimentares Regressio « x X Muito saudavel x Ciéncias exatas
-B1 0,11 (p=0,008751)
Qui-Quadrado | Bebidas ind. (p=0,0257) Patissaria Doce/sob. (p=0,0347) (Dpo:%a’ 00101)| ¥ a?aegogg#;;rlahzada
Bebida ind.: Doce.: Bebidas ind.:
Ocasi. x masculino 1,997(p=0,02758)
Freq x Mas 2,98 (p=0,0035) Raram.x 4 ou mais
Tipos de Muito freq x Masc 2,75 (p=0,0350) SM 0,19 (gjgfbéég)tes ¢ letras 0,38
alimentos - Patissaria doce.: (p=0,038329)
B6 Regressao Freq x Mas 0,35 (p=0,005828) X

Muito freq. X Masc 0,32 (p=0,02720)

Doce.:

Ocas.x Mas 0,41 (p=0,01547)

Freg.x Mas 0,34 (p=0,00544)

Muito freq x Mas 0,16 (0,00030)

Rarm. X 2 ou 3 SM
0,19 (0,038323)

Freg. X Exatas 3,67 (p=0,00862)
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Varidveis | Analise Sexo Moradia Renda Curso Comida de rua (CR) - B4c
_ nglejne (p=0,03044) Dificuldade em - Va_rledade Rotina (p=0,00746)
Qui- Qualidade (0,02013) cozinhar onde | Rotina diaria de aula ou | (P=0,008244)
Quadrado Sabor (p=0,04219) reside estudos (p=0,01116) Higiene (p=0, - .
Variedade de escolha (p=0,005616) (p=0,04545) 006907) Raz0es socials (0,03296)
. , Tipo/Variedade: Razdes de saude: | Variedade comparado em casa:
Raz0es de saude:
Influ. Pouco x Masc 0,34 Grau5x1a2SM 6,80 | Grau 5 x Exatas | Ndo influéncia muito x Freq. 5,52
(p=0,00765) (p=0,00336) (p=0,04097) 0,37 (p=0,04627) | (p=0,011797)
Influéncia pouco x Freq. 3,24
Tipo/variedade: Raz0es sociais: Tipo/Variedade: |(p=0,04361)
Infl muito x 4 ou mais | Grau 5 x Exatas
Grau 5 x masc 0,36 (p=0,04637) 6,94 (p=0,02014) 0,25 (p=0,03729) | Nao gosta de cozinhar:
Influéncia - Maior variedade comparado em N&o gosta de Influ. Pouco x Muito Freg. 4,09
C3 casa: Caminho: cozinhar: (p=0,01655)
Influ. Muito x Masc 0,39 Inf Pouco x 3-4 SM Indiferente x
Regressdo (p=0,02764) 0,18 (p=0,04857) Artes e letras Ter dificuldade de cozinhar:
2.51(p=0,02983) | Influ. Muito x freq. 2.95
« (p=0,02453)
Inf. muito x Muito freq. 5.62
Higiene: (p=0.003798)

Indiferente x Masc 5,62 (p=0,03304)

Nao gosta de cozinhar:

Indiferente x Masc 2,33

Razdes sociais:

Influ muito x Masc 0,41 (p=0,02374)

Gosto da comida de rua:

infl poucox muito freq 3,94
(p=0.03728)

Possibilidade caminho de casa:

Inf muito x Freq. 3.37 (p=0.01628)

Infl muito x Muito freq. 6.95
(p=0.01696)




Variaveis Analise Sexo Renda Curso Comida de rua (CR) - B4c

Higiene
_ (p=0,03979)
Prego (p=0,02302) X Tipo/variedade | Seguranga piblica (p=0,02939)
Qui- (p=0,02347)
Al Quadrado | Higiene (0,03995) Sabor (p=0,0433)
Importancia . . - - - - o
_Cca Tipo e variedade: Tipo/ Variedade: Tipo/ Variedade: | Seguranca Publica:
Grau 4 x 4 ou mais
5 4,67(p=0,047188) Grau 5 x Exatas :
REQIeSSA0 | 5rau 4 x Mas 0,38(p=0,03425) Seguranca pablica:  |0,21 (%fé‘ gl'grgg;’ xfreq 9,60
Grau 3 x 4 ou mais (p=0,017798) '
Grau 5 x masc 0,32 (p=0,016630) 5,71 (p=0,03967)
Qui- Conveniéncia/praticidade seguranca publica
Quadrado | (p=0,006607) (p=0,0252) X X

Seguranca
Publica: Preco:
Grau 5 x Artes e

Satisfacgéo - letras 5,44 Grau 2 satis x muito freq 0,05

C5 ~ (p=0,04258) (p=0,03681)

Regresséo X X

Grau 3 x Exatas

4,18
(p=0,020514)

Grau 5 x Exatas
5,05 (p=0,01194)

Grau 4 satis x muito freq 0,06
(p=0,02344)
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Comida de rua (CR) -

Variaveis Analise Sexo Moradia Renda Curso B4c
. Bactérias (p=0,02478) . .
Qui- - Parasitas .. L Parasitas (p=0,02531) | Fungos (p=0,009334)
Quadrado Fungos_ (p—0,0_09569_) (p=0,05121) Caréncias nutricionais (p=0,02557), :
Caréncias nutricionais (p=0,007104) Insetos (p=0,03494) | Poluicdo (p=0,0004465)
Problemas de salde: Problemas de salde: Poluico:
Grau 4 X muito
Grau 4 x 3-4 SM 5,44(p=0,02663) frequente
. Grau 4 x Masc 0.33 (p=0,00560) 0,07(0,005594)
Preocupagao Grau 4x 1-2 SM 4,57 (p=0,03469)
E:on risco - Grau 5 x 1-2 SM 3,53 (p=0,042824)
Regressdo | Caréncia Nutricional: X Caréncia nutricional: X
Grau 4 x Masc 0.30 (p=0,002622) Grau 4x 3- 4SM 6,89(p=0,007467) Grau 5 x muito
Grau 2 x 1-2 SM 7,19(p=0,020669) frequente 0,11
Grau 3x 1-2 SM 5,76(p=0,00848) (0,0026997)
Grau 5 x Masc 0,45 (p=0,030569) Grau 4 x 1-2SM 5,69(p= 0,01686)
G Grau5 x 1-2 SM 3,96
(p=0,04167)
Qui-
Quadrado | problemas de satde (p=0,02827) X Problemas de satde (p=0,02589) Poluicéo (p=0,02911) X
Caréncia
_ Problemas de salde: nutricional: Poluicdo:
Intensidade Grau 3x Artes e
de risco - C7 Rearessio « « letras 0,19 Grau 3 IR x muito freq.
g Grau 4 x masc 0,38(p=0,04386) (p=0,03634) 0,13(p=0,01497)
Grau 5x Artes e
letras 0,18 Grau 4 IR X muito
Grau 5x masc 0,38 (p=0,03797) (p=0,02475) freq.0,16 (p=0,02343)
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Comida de rua (CR) -
Varidveis | Analise Sexo Renda Curso B4c
Qui-Quadrado | x X X X
Seguranca Grau 4 x Masc 0,09
CR Regressdo (p=0.02699) X X X
Grau 5 x Masc 0,10
(p=0,03447)
Qui-Quadrado | x X X X
Receio CR Regresso Grau 5 x Masc 0,32 X X X
(p=0,02399)




